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Ein Wegweiser flr alle die sich fur das Thema

Unterbringung in der Forensik interessieren.

Hat ein liebgewonnener Mensch aufgrund einer psychischen Erkrankung
eine rechdwidrige Tat begangen und wuraeeinem forensischen Kran-
kenhaus untergebraglygeraten Familie, Freunde oder Bekannte schnell
in eine schwierige Lage. Polizei, Gerichte oder Forensiken sind macht-
volle Institutionen, mit deen man nur selten Beriihrung kommtDaher
konnenleicht Gefiihle der Uberforderung, Hilflosigkeit und Ratlosigkeit,
die sichebenso in Angsten und Sorgaumsdriicken knnementstehen



Dieser Wegweiser ist speziell auf die Bedurfnisse Angehdrigen de-
ren Familienmitdied oderFreundin der Forensik untergebracht istd
nach § 63 Strafgesetzbuch (StGB) verurteilt wyadisgerichtet.

Er soll Thnenals AngehdrigeMut machenund Unterstitzung inlieser
schweren Situation gebefhemen wie die eigergeelische Gesundheit

ode Hilfe zur Selbsthile werden ebenfalls aufgegriffen

Ziel des Wegweisers ist es, die ersten aufkommenden FzagimThe-
menForensik und Unterbringurmy beantworten. Daher basiert der Weg-

weiser auf einem Frag@ntwort-Prinzip.

Der Wegweiser gliededich in mehrere Themenkomplexe bzw. Kapitel
die nachfolgend naher erlautert werdém Ende eines jeden Themas
findet sich ausreicher@latz, um persénliche Anmerkungen zu notieren.
So haben Sie neben allgemeinen Informationen auch immer jene Infor-
mationan auf einen Blick, diehre individuelle Situation betreffen. Nut-
zen und gstalten Sie den Wegweiser nach ihren persénlichen Bedurfnis-
sen undwunschen. Im Idealfall ist er am Ende ein Sammelwerk voller
individueller und wichtiger Infonationenderlhnen kei Prdolemen un-

kompliziert und transparehinterstiitzung und Hilfeietet

Beim Lesen des Wegweisers ist es nicht zwingend notwesnchgmit
allenInhalte zu befasseoder die vorgegebene Reihenfolge einzuhalten.
Fuhlen Sie sich frei nur das zu lesensWaenin der jeweiligen Situa-
tion als wichtig erscheintZur besseren Ubersicht wird di@liederung

des Wegweisensachfolgend darggellt.



Der Wegweiser beinhaltet drei grof3e lapitel

|
Kapitel 1 |
Institution Forensiki '
Basiswissen |
|

Aufgaben undZieleder Institution Forensikelevante Gesetzezuglith
der Unterbringung, psychiscl&krankungen und Therapiefoen wer-

den im ersteiKapitel leicht verstandlich erklart

’ Kapitel 2

Forensik hautnah
Leben und Alltag irder Forensik

Das zweiteKapitel liefert \ertiefende Informationen tber den Alltag in
der Forensikpraktische Tipps in der Kommunikation naiér unterge-

brachten Persomnd imUmgang mit den Mitarbeitern der Forensik

Kapitel 3 |
Hilfe zur Selbsthilfe

Hilfe zur Selbsthilfe im Umgang mit Gefuhlarerschiedene Formen von

Hilfs- und Unterstiitzungsangebotemaktisthhe Ubungen aus dem Be-
reich derSelbsthilfeund Platz fiir eigenderfahrungenbietet das dritte
Kapitel.



Der Wegweiser bietet die Mdglichkeitigene Gedanken zu notieren
|

Ausgewahlte
Themen

Zur Unterstutzung bei der Sammlung wichtiger personlicher Infoomati

nenfindenSiezueinigen ausgewahlten Themen spezielle Seiten. Anhand
von vorgegebenen Frag&innen Informationen geziefesammeltnd

vermerktwerden.

Meine personlichen
Notizen

Zusatzlich bietet der Wegweiser am Ende jedes Kapaesreichend

Platz fir eigene Notizen und Gedanken.

™ Rat, Hilfe, Adressen
und Links

Auf den letzten Seitedes Wegweiserinden Sie Adressef elefon-
nummern undnternetlinksvon Hilfs- und Unterstitzungsangeboten:

wie Lesehinweise.



1. Institution Forensik z Basiswissen

Daserste Kapitel vermittelteinen allgemeinen Uberblick tiber die Insti-

tution Forensik und deren Rahmenbedingungen sowie relevante Gesetz
Im Zusammenhang mit der Unterbringung. Aul3erdem werden psychische
Erkrankungen und die damit einhergehenden Therapieformen genauer er

lautert.

Zu folgenden Themen finden Sie in diesemstenKapitel ndhere Infor-

mationen:

=4 =4 4 A4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

Forensik bzw. Mal3regelvollzugsanstalt
MalRregeln der Besserung und Sicherung
Einsichts- und Steuerungsfahigkeit
Auszige aus dem Strafgesetzbuch
Unterbringung

Begutachtung

Betreuung

Entweichung

Entlassung

Psychische Erkrankungen
Medikamentdse Therapie

Nichtmedikamenttse Therapiern Therapieformen



Was ist ein Mal3regelvollzug?
Was ist eine forensische Klinik
bzw. forensische Psychiatrie?

Forensik, forensische Psychiatrie, forensische Klinik und auch Mal3-
regelvollzug meinen immer das gleicliees existieren nur ganz unter-
schiedliche Bezeichnungebie Forensik ist eirpsychiatrisches Fach-
krankenhaus mit hohen Sicherheitsmal3nahmen. Drerden psychist
krankeoder suchtmittelabhangige Menschen, die eine rechtswidrige Tat

begangen haben, behandelt.

In der Forensilsind alsopsychisch kranke Tater, diach dem Strafge-
setzbuch (StGBals schuldunfahigoder vermindert schuldfahigelten
untergebrachSchubtunfahige (8 2&tGB) oder vermindert schuldféahige
(8 21 StGB) hter werden nach § 63 StGB psychiatrischen Kliniken
untergebracht, wenn sie eine Gefahr figr Alilgemeinheit darstellen.
Uber die Einweisugin den Mafregelvollzug wird in eine@erichtsver-
fahren entschieden. Die hohen Sicherheitsvorkehrungen im MalR3regel-
vollzug schitzen diBevolkerung vor weiteren rechtswidrigen TatBa
psychische Ekrankungerjedoch eine wichtige Rolle bei der Ausiibung
der Tatenspielen sollen diesamit Hilfe von verschiedenen Therapien
behandelt und somitberwunderwerden. Numit Hilfe einer erfolgrei-
chenBehandlung depsychischerrkrankung kann weitererechtswid-
rigen Taten vogebeugt werderSSicherheit und Thapie gehdren in der

Forensikuntrennbarzusammen.



Was ist eine Mal3regel der
Besserung und Sicherung?

Besserung und Sicherunglautet dergesetzliche Auftrag fur eine
Unterbringung in derForensik Die untergebrachterPatientenhaben
demnach einen Ansprucetuf die Behanding ihrer psychischen Erkran-
kung. Ebenso hat die Gesellschaft ein Recht darauf, vor den psychisch
kranken Tatern geschutzt zu werden. Jede Behandlung findet also im
Spannungsfeld zwischedem gesetzlich bestimmtem Therapieauftrag
und demSicherheitsbedurfnis der Bevoélkerung statt. Detergebrach-

ten Personwird durch eine ausgewéhlte Behandlung bei der Besserung
der Erkrankung geholfeiZuséatzlich soll aber auch die Gesellscivait

dem Untergebrachten und dessen nubglh weiteren Tatergeschitzt

werden, um angstfrei leben zu kdnnen



Welche Personen werden in der Forens
behandelt? Wie viele Patienten sind
aktuell in der Forensik untergebracht?

In forensischen Kliniken werdepsychisch kranke und auch sucht-
kranke Menschenuntergebracht, die aufgnd ihrer Erkrankung eine
Tatim Zustand der Schuldunféahigkeit oder verminderten Schuldféahigkeit
begangen haben. Ihre Einsichiad Steuerungsfahigkdgiehe Seite 15

ist durch die psychischerkrankung in erheblichem Mal3e beeintrachtigt.
SuchtkrankeMenschenwerden nach 8§ 64 StGB und psychiscraikke
Menschemach § 63 StGB untergebracbie 88 63 und 64 StGB geho-
ren zu den Mal3regeln der Besserung und Sicherung.

In Deutschland waren im JaR014rund 10.000Patientenin ca. 70 fo-
rensischpsychiatrischen Klinikeruntergebracht. Die Unterbringungs-
zahlen in forensischen Klinikesind in den vergangenen Jahrzehnten
kontinuierlich angestiegeb dem Jahr 201Ronnte jedoch ein leichter

Ruckgang erzeichnet werden.



Was ist der Unterschied
zwischen Strafvollzug und

Mal3regelvollzug?

Strafvollzug

Malregelvollzug

=

=

Bezeichnung der Person:
Straftater

Grund der Unterbringung:
Schuld

Zweck ded-reiheitsentzugs:

Sicherung und Strafe

Vollzugslockerungen eher
sparlich
Therapie nur in Sonderfallen

nach Motivationsprifung

Entlassung nach definierter
Strafzeit

Ziel: Resozialisierung/
Wiedereingliederung in die

Gesellschaft

1 Bezeichnung der Person:

Patient

1 Grund der Unterbringung:
psychische Stérung

1 Zweck des Freiheitsentzugs:
Besserung (d. h. Behandlung
undSicherung

9 Lockerungnals unverzichtba-

rer Bestandteil der Therapie

9 Therapie alfkegelfall auch fir

unmotivierteBetroffene

1 Entlasung bei giinstiger Le-
gal bzw. Sozialpognose

1 Ziel: Resozialisierung/
Wiedereingliederung in die

Gesellschaft




Welche Paragraphen und
Gesetze sollte ich von
Anfang an kennen?

8§ 63 StGBi Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus

1 Hat jemand eine rechtswidrige Ta iZustandder Schuldunfahigke{€ 20) oder der
verminderten Schuldfahigkei 21) begangen, so ordnet das Gericht die Unterbrin-
gung in einem psychiatrischen Krankenhaus an, wenn die Gesamtwirdigundetes Ta
und seiner Tat ergibt, das®n ihm infolge seines Zustandes erheblidahtswidrige
Taten durch welche die Opfer seelisch oder kdrperlich erheblich geschadigt oder er-
heblich gefahrdet werden oder schwerer wirtschaftlicher Schaden angerichtezwird,
erwarten sind und er deshalb fur die Allgemeinheit gefahrlich ist.

2 Hancelt es sich bei der begangenen rechtswidrigen Tat nicht um eine im Sinne von
Satz 1 erhebliche Tat, so trifft das Gericht eine solche Anordnung nur, wenn besondere
Umsténde die Erwartung rechtfertigen, dass der Téater infolge seines Zustandes derar-
tige erhdliche rechtwidrige Taten begehen wird.

8§ 20 StGBi Schuldunféhigkeit wegen seelischer Stérungen

Ohne Schuld handelt, wer bei Begehung der Tat wegen einer krankhaften seelischer
Storung, wegen einer tiefgreifenden Bewusstseinsstérung oder wegen Schvgaahsin
der einer schweren anderen seelischen Abartigkeit unféhig ist, das Unrecht der Tat ein-
zusehen oder nach dieser Einsicht zu handeln.

§ 21 StGBi Verminderte Schuldfahigkeit

Ist die Fahigkeit des Taters, das Unrecht der Tat einzusehen oder nach dieser Einsicht
zu handeln, aus einem der 120 StGBbezeichneten Grinde bei Begehung der Tat
erheblich vermindert, so kann ditrafe nactg 49 Abs. 1 StGRyemildert werden.


https://dejure.org/gesetze/StGB/20.html
https://dejure.org/gesetze/StGB/21.html
https://dejure.org/gesetze/StGB/20.html
https://dejure.org/gesetze/StGB/49.html

Was meinen die Begriffe
Einsichtsfahigkeit und
Steuerungsfahigkeit?

Einsichtsfahigkeit bezeichnet das Vermégen, das Unrecht einer Tat zu
erkennen. Bei einigen Krankheiten wie z.B. Schizophrenie ist die Ein-
sichtsfahigkeit eingeschrankt oder aufgehobeh, der Mensch erkennt

nicht, dass er gegen das Gesetz verstolit.

Bei jedem Menschen wd von einer sogenannt&teuerungsfahigkeit
ausgegangerlie es ermoglichtjber das eigendandelnbewusst zle-
stimmenund zu entscheideist dem Tater bewusst, dass er mit seiner
Tat gegen das geltende Gesetz verstoldt, er aber nicht in der Lageroder ni
bedingt in der Lage dazu jstach dieser Einsicht zu handeln, spricht man

von einer aufgehobenen oder eingeschrankten Steuerungsfahigkeit.



Welche psychischen Erkrankungen
haben die Patienten in der Forensik un
welche Taten haben sie began?

Eine bei Begehung der Tat bestehende, fur die Tat ursacipléyodi-

sche Erkrankung ist Voraussetzun@ir die Unterbringung in der Fo-

rensik. Die Verteilung der Diagnosen in den einzelnen Mal3regelvoll-

zugsanstalten ist unterschiedlich. &irgroberuberblick bieten folgende

Angaben

== =4 =4 -4 -

Psychosen (z.B. Schizophrenie) ca. 50 %
Personlichkeitsstérungen ca. 31 %

Hirnorganische Erkrankungen (Delir, Demenz) ca. 6 %
Intelligenzminderung ca. 4 %

Sonstige 9%

75 % der im Malregelvollzug untergebrachRarsonemvurdenvorher

bereits mindestens einmal in einer Allgemeinpsychiatleandelt

Die Verteilung derrechtswidrigen Taten (Delikte) in den einzelnen

Malregelvollzugsanstalten isbenfallsunterschiedlich. Eian groben

Uberblick bieten folgende Zahlen:

E

Kdrperverletzungnca. 35 %

Totungsdelikeé ca. 18 %

Sexualdelikteca. 23 %

Diebstahl/ Raub/ Erpressung ca. 11 %

Brandstiftungnca. 9 %

Sonstige Delikte (StralRenverkehrsdelikte, Verstol3e gegen das
Betaubungsmidlgeset) ca. 9 %



Was ist ein Gerichtsgutachten?
Kann ich einen Gutachter
vorschlagen?

Ein Gerichtsgutachter wird haufig auch als Sachverstandiger bezeich-
net. Er gilt als Gehilfe des Gerichts. Vor jeder endgultigen Unterbrin-
gung muss ein Gutachter zum Zustand des untergebrachten Patienten
sowie zu der Frage, ob vom aufgrund seiner psychischErkran-

kung weitere erhebliche Straftaten zu erwarten sind (Gefahrlichkeits-

prognose) gehdrt werden.

Es ist die Pflicht des Gerichtsgutachters unparteiisch und nach bestem

Wissen und Gewissen zu arbeiten.

Es ist moglich eine@utachter vorzuschlagen Wichtig ist eine sachlich
gute Begrindung,m den Eindruck zu vermeiden, man wolle einen par-

teiischen Guachter ins Spiel bringen.

Ist ein Rechtsanwalt eiegchaltet, kann dieséen Vorschlag einbringen,
da die Staaemwalschaftbzw.dasGericht den Verteidiger zur Auswabhl
desSachverstandigen héren muss

Bei Zweifeln an der Qualitat einesu@chtens besht die Mdglichkeit
ein Gegengutachterzu beantragen, einem solchen Antrag mussss#as
richt jedoch nicht zustimmemann bleibt nur ér Weg uber ein Privat-

gutachtenEin solchesGutachternist aber teuer



Was versteht man unter sofortiger, vorla
figer (einstweiliger) und endgultiger Un-
terbringung nach einer Straftat?

Im Zusammenhang mit der Straftat eines psychisch Kranken kann es zu

verschiedenen Formen der Unterbringung kommen:

Die sofortige / offentlich-rechtliche Unterbringung meint, dass eine
psychisch kranke Person bei akuter Sellnsid Fremdgefahrdung direkt
von der Polizei in die Allgemeinpsychiatrie gebracht werden kBren.
Benachrichtigung des Amtsgerichts und der Verwaltungsbehdrde muss
unverzuglich nachgeholt werden. Der richterliche ddésss der Unter-
bringung muss, je nach Bundesland, am Folgetag oder binnen wenigel

Tage vorliegen, sonst wird die Person wieder entlassen.

Die vorlaufige oder auch einstweilige Unterbringung(8 126a Straf-
prozessordnung) kann sich an eine sofortige Untegbng anschliel3en.
Wird im Laufe des weiteren Verfahrens erkennbar, dass die Tat auf eine
psychische Stérung zurickzufihren ist, wird der Betroffene in eine psy-
chiatrische Klinik gebracht und die Staatsanwaltschaft beantragt bei Ge-
richt einen Unterbringuysbefehl. Die betroffene Person wird vom Rich-

ter angehort und ein Gutachten zur Begrindung der Unterbringung wird



erstellt. Gibt das Ge&ht dem Antrag statgrdnet es die einstweilige Un-
terbringung in einer psychiatrischen Klinik an. Diese ist auf 6 M®ona
begrenzt und kann nur in Ausnahmeféllen verlangert werden. In dieser

Frist muss das Gericht entscheiden.

Die (endgultige) Unterbringung als Ergebnis des Strafverfahrengst

eine Unterbringung nach § 63 StGB, welche nur von einem Landgericht
oder Oberladesgericht beschlossen werden kann. Diese Form der Unter-
bringung ist zeitlich zunachst nicht begrenzt, sondern richtet sich nach
den Behandlungsfortschritten des Betroffenen (zur Dauer der Unterbrin-
gung siehe auch Seite 25). Erst wenn nach sorgfaltigentdsleing und
bestem arztlichherapeutischen Wissen keine Gefahrdung mehr von der
betroffenen Person ausgeht, kann der Freiheitsentzug schrittweise, bis hil
zur Entlassung, gelockert werden. Bei psychisch kranken Tatern ohne
Behandlungsfortschritt verblati der Klinik ein Sicherheitsauftrag. Dies
kann in seltenen Fallen bedeuten, dass eine lebenslange Unterbringun
im Mal3regelvollzug erforderlich ist.



Wie lange dauert eine Unterbringung
im Malregelvollzug? Was ist in diesem
Zusammenhang einenhorung?

Die Unterbringung nach 8§ 63 $GB ist zeitlich nicht begrenzt, &. dass
man nie weil3, wie langdie psychisch kranke Personder Forensik un-
tergebracht seimwird. 8 67d StGB sieht jedoch unter bestimmten Um-
standen nach sechs oder zdahren der Unterbringung diese aishh
mehr verhaltnismaRig an (siehe S&t. Die Strafvollstreckungskam-
mer muss jedoch regelméaRig die Voraussetenfigr eine weitere Un-

terbringungprufen.

Diese Prufung wird mit Hilfe eineknhdrung des Betroffenen durchge-
fuhrt. Einmal im Jahr wird von der Strafvollstreckungskammer tberpruft,
ob die Voraussetzungen fir eine weitere Unterbringung des Patienten ir
der forensischen Klinik gegeben sind. Dazu wird der Patient einmal pro
Jahr von der Strablistreckungskammer des zustandigeandgerichs
angehort. Entscheidet das Gerichtauauf Grundlage einer Stellung-
nahme der behandelndémzte undTherapeuten, dass vobetroffenen
Patienten keine weiteren rechtswidrigen Taten zu erwarten sl

Unterbringung beendet.

Dies ist jedoch immer als ein Prozess zu sehen, der mit Lockerungsmal?
nahmen beginnt und irgendwann in einer Entlassung aus dem Mal3regel

vollzug enden kann.



Wie kann ich bei einer vorlaufigen
Unterbringung Kontakt zur
untergebrachten Person halten?

Mit der Festnahme beginnt das polizeiliche Ermittlungsverfahtea
Polizei wird als Hilfsorgamer Saatsanwaltschaft tatig. Den Unterbrin-
gungsbefehbeantragt die Staatsanwaltschaftéahrend de&rmittlungs-
verfahrens ist es dahstsam sich mit dem zustandigen Staatsvalt in
Verbindung zu setzen, um Fragaur Kontaktaufnahme und zum wei-
teren Verfahen zu klaren. Der Staatsanwalt entscheidet auch, otviend
(mit oder ohne Aufsicht) Beiche mdékich sind.

Ein Besuchsrechtsowie das Recht auf Pesind Telefonverkehr stehen
der untergebrachten Persgiundsatzlich zu, kdnnen jedoch aus Sicher-
heitsgriinden oder auch aus therapeutischen Grinden eingeschréankt we

den.



Was ist eine Legalprogse
oder Sozialprognose?

Unter einerPrognoseversteht man in devledizin die Vorhersage des
wahrscheinlicherKrankheitsverlaufsowie den Ausgang einer Erkran-
kung.Dies beruht auf arztlicher Erfahrung ungssenschaftlichen Krite-

rien.

Als Legalprognosebzw. Sozialprognosebezeichnet man die prognosti-
sche Einschatzung der Gefahrlichkeit destergebrachten psychisch
krankenPatientenEbenso beinhaltet diese Art der Prognose eine krimi-
nologische, psychiatrische und psychologische Risikobeurtdienag-

lich der Fahigkeit undVotivation zu einem spéteren Zeitpunkt Regeln
und Gesetze einzuhaltdfineanhaltende Gefahrlichkeit des betroffenen
Patienterfir die Allgemeénheit rechtfertigt eine weiterfihrendénter-

bringung im Mal3regelvollzug.

Besteht jedoch nur eine ungunstigaikheitsprognose, die in der Regel
keine Gefahrlichkeit fir die Bevolkerung darstellt, liegen die Vorausset-

zungen fur eine Unterbringung nicht mehr vor.


http://flexikon.doccheck.com/de/Medizin
http://flexikon.doccheck.com/de/Krankheit

Was ist eine Betreuung?
Braucht jeder psychisch kranke Tater
einen Betrear?

Bei derBetreuung handelt es sich um die gesetzliche Vertretung von
Menschen, die aufgrund von Krankheit oder Behinderung imgeks-
genheiten vorubergehend oder adelerfaft nicht selbst regeln kdnnen.
Zum Beispielkanneine erkrankte Person in den Bereichennvagen

und Gesundheitssorge, Aufenthaltsbestimmung und/ oder Wohnungsan:

gelegenheiten betreut und somit unterstitzt werden.

Zustandig fur die Anordnung einer Betreuung ist Beseuungsge-

richt (Teil des Amtsgerichg). Hier kann die erkrankte Persseibst e

nen Antrag stellerAber auch andere Personere z.B. Familienmit-
glieder, kbnnen doreine BetreuungorschlagenDie Aufhebung der
Betreuungkann durch die betreute Persmoter den Betreuer beim Ge-
richt beantragt werden. Das Gericht ist verpflichtet den Antrag zu pru-
fen, kann sich jedoch auch fur das Weiterbestelregr Betreuung ent-
scheiden, sofern diese als weiterhin notwendig erachtet wird. Bei der
Auswahl des Betreuerauss das Gericht die Winsche der betroffenen
Person beriicksichtigen. Mit einer Betreuungsverfiigung kann der Be-
troffene festlegen, wer Betreuer werden oder auch nicht werden soll.
Betreuer konnen u. a. Angehdrige, Mitarbeiter der Betreuungsbehérden,
ehrenartliche Mitglieder eines Betreuungsvereins oder Rechtsanwalte

sein.



Was passiert bei Entweichungen
von untergebrachten Patienten?

Von Entweichungenspricht man, wenn ein Patient von einem Ausgang
nicht zum vereinbarten Zeitpunkt wiederkotnoder sich verspéatet. Wie

bei einem Ausbruch auch erfolgt die sofortige Verstandigung der Polizei.
60-70 % der Entweichungen klaren sich von allein auf, da die Patienten

selbststandig wieder zurtickkehren.

Trotz steigender Patientenzahlen hat gigh Zahl der Emeichungen
insgesamt undinsbesondere auch Hebckerungsmalinahménin den
letzten Jahren kontinuierlich verringert. Ermdglicht wurde diese Ent-
wicklung durch baulicktechnische und organisatorische Verbesserungen
sowie die Einfihrung aufwandiger Pvaffahrenvor Vollzugdockerun-
gen.

Neuere Entwicklungen zeigen, dasslividuelle Gesamtbehandlungs-
konzepte, die eine intensivere Kommunikation unter allen Beteiligten
(psychisch kranke Téater, Therapeuten, Arete.)beinhaltengbenso zu

einem Ruckgang der Entweichundsgitragen.


http://www.lwl.org/LWL/Gesundheit/Massregelvollzug/MRV_Inhalte/MRV-Funktion/Therapie/Lockerungen#lockerungen

Unter welchen Voraussetzungen oder
wann wird der psychisch kranke Mensc
wieder aus der Forensik entlassen?

Die Unterbringung in der Forensik wird beendet, wenn zu erwarten ist,
dass die psychisch kranke Person aul3erhalb der forensischen Psychiatr

zukunftigkeine erheblichen rechtswidrigenTaten mehr begeht.

Eine Schlusselrolle zur Begrenzung unverhaltnismédsig andauernder
Unterbringungen in der Forensik spieier 2016 neu gefasste6y d
StGB: danach istach sechdahrerdie Fortdauer der Unterbringudg i n

d e r  Rrecigt enkhii verhaltnismaligvenn keing durch besonders
schwere Tatfolgen naher beselbenei erheblicherrechtswidrigen Ta-

ten infolge des Zustandes der untergebrachten Persbnzu erwarten
sind; nach zehn Jahren ist die weitere Unterbringung in der Regel nur
noch bei einer gesteigerten Gefahrlichkeit des Betroffenen verhaltnisma-
Big. Wichtig ist aber zu wissen, dass es weiterhin aber keine absolute Be-

fristung der Mal3regel gibt, sie also auch tatsachlich unbefristet sein kann.

Es wird eine eingeschrankte Entlassung veranlassel2mmals unterge-
brachtePerson wird jedoch weiterhin duréfachpersonen beaufsichtigt
(FUhrungsaufsicht) und muss sich an bestimmte Vereinbarungen halter
(Weisungen). Zum Beispiel muss er gegebenenfalls weiterhin Medika-
mente einnehmen und/ oder sich regelmé&fig bei zustandigen Fachpersc

nen melden.



An welchenpsychischen Krankheiten
sind die Untergebrachten
haufig erkrankt?

Eine Voraussetzung fur die Unterbringuwan Personem der Forensik
ist das Vorliegen eingosychischen Erkrankung Nachfolgend werden
die haufigsten psychisch&mankheiten, die zur Unterbringung in der Fo-

rensik fuhren, naher erlautert:

1 Schizophrenie

1 Personlichkeitsstérungen

i Stérungen der Sexualpréferenz
1

Intelligenzminderung

Auf den nachfolgenden Seiten werden die genannten psychischen Er:
krankungen detaillietbeschrieben. Somit wird die Gelegenheit geboten,
sich mit der psychischen Erkrankung der nahestehenden untergebrachte

Person auseinanderzusetzen.



Was ist
Schizophrenie?

Schizophreniegehdrt mit ca. 4®0 % zu den haufigsten Krankheitsbil-
dern in der ForensilkJnter Schizophrenie versteht man eine schwere psy-
chische Krankheit, die zu Veranderungen des inneren Erlebens und de
Wahrnehmung der Umwelt fuhrt. Haufig kbnnen die Personért mehr
zwischen den eigenen Vorstellungen und der Realitat unterscheiden.

In Deutschlandeben ca. 800.000 Menschen reiher Schizophrenie.

Meist tritt die Erkrankung zwischen dem 18. und 35. Lebensjahr auf.

Ursache

Die genauen Ursachen von Schizopheesind noch nicht geklart. Einige
Wissenschaftler vermuten Stérungen im Gehirnstaffweelbei dem der
Botensoff Dopamin eine wichtige Rollspielt. Ein genetisches Risiko

gilt als gesichert. Des Weiteren scheinen einige Menschen besonders ar
fallig fur die Erkrankung zu sein, wenn hohe Strester Belastungsfak-

toren auf sie einwirken.



Symptome

Schizophrenie kann sich in vielen verschiedenen Symptonfiar@Die
Symptome mussen mindestamnsen Monat vorliegerNachfolgend wer-

dendie wichtigsterSymptomedargestellt.

1 Halluzinationen (zB. Horen von Stimmen)
Wahnvorstellungen (B. Verfolgungs oder Vergiftungswahn)
Denkstérungen (Gedanken sind langsam, wirken ungeordnet und
zerfahren)
Stimmungsschwankungen (oft getriibte Stimmung)
Antriebslosigkeit

1 Bewegungsstdrungen (bei nur wenigen Schizophrenieformen)

Formen der Schizophrenie

{1 Paranoide Schizophreni@aufigste Form):

gekennzeichnet durch Wahnvorstellungen und Halluzinationen

1 Katatone Schizophrenie:

Bewegungsstorungen stehem Yordergrund

1 Schizophrenia simplex:
Symptome entwickeln sich schleichend, Denken und Emotionen

sind vorrangig betroffen



1 Hebephrene Schizophrenie:
beginnt im Jugendalter, Gefuhlskn istbeeintrachtigt

Behandlung

Oftmals fehlt es den erkrankt®®rsonen an der Einsicht, dass sie krank

sind. Das kann die Therapie unter Umstanden erschweren.

Einen wichtigerPfeiler der Behandlung stellt die medikamentdse Thera-
pie dar. Ublicherweise werden sogenannte Antipsychotika (Neurolep-

tika) verabreich{sieheSeite 2).

Unterstitzend und begleitend finden psychotherapeutische und soziothe
rapeutische Maflahmen Anwendun(gsiehe Seite 45/36L etzteres bein-
haltet zB. ein Training zur Verbesserung der sozialen Kompetenzen oder

der Stressbewaltigung.



Was sind
Personlichkeitsstorungen?

Bei Menschen miPersdnlichkeitsstérungenbestehen Extremvarianten
bestimmter Wesenaind Charakterziige. Haufig wirkt deren Verhalten
starr und unflexibel. Menschen mit einer Persdnlichkeitsstérung erleben
ihr eigenes Verhalten als vollig normal und damit nicht als stérend oder
Akr ankf .leUrdel leisled jedoch unter dem Verhalten der Per-
son. Daher werden Pers°nlichkeit
onsstr unge niididleeraktiord Beniehting mitd zu ande-
ren Menschen ist gestort. Das Verhalten kann die betroffenen Mansch
im beruflichen, sozialen und personlichen Umfeld beeintrachtigen.

In Deutschland lebta. 11 % der Bevolkerung mit einer Persorkits-
storung. Personlichkeitsstérungen treten in ihrer ausgepragten Form

meist im Jugendund friihen Erwachsenenalter irsEheinung.

Ursache

Es existieren zahlreiche verschiedene Modelle, die die Entstehung einel
Personlichkeitsstorung zu erklaren versuchen. Einig ist man sich dariber
dass biologische, genetische und psychosoziale Faktoren zusammenspi

len.



Symptome

Die einzelnen Typen der Personlichkeitsstérungen weisen vollig unter-

schiedliche Symptome auf.

Nachfolgend werden die psychischen Bereiche aufgefihrt, in denen die
Veranderungen sichtbar werden:

Stimmung (zB. depressive Verstimmung)

Antrieb (z.B. Verminderung von Initiative)

Impulskontrolle (zB. Wutanfélle)

Wahrnehmen/ Einschéatzen von Situationen und Menschen

Denken
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Beziehung zu anderen Menschen

Typen der Personlichkeitsstorungen

Es werden nur jene Personlichkeitsstorungen genannt, die haufig in del
Forensik behandelt werden.

1 Paranoide Personlichkeitsstorung:
misstrauisch, reagieren empfindlich auf Kritik, beharren auf ihrer
Meinung, sind streitstichtig und leicht krankbar, wittern haufig
Verschworungen, erhodhtes Selbstwertgefiihl, h8keéstbezo-

genheit



1 Dissoziale Personlichkeitsstorung:
wenig Mitleid, missachten soziale Normen und Gesetze, niedrige
Frustrationst ol er asmdhaufigdaggrepsivo d
und gewalttétig

1 Emotionalinstabile Persdnlichkeitsstorung:
starke Stimmungsschwankungen, impulsive Handlungenh.d.
kein Nachdenken tber Konsequenzen des Handelns, instabiles
Selbstbild, aufrechterhalten voréngefristigen Beziehungeh

Freundschaftebereitet Schwierigkeiten

Behandlung

Menschen mit Personlichkeitsstidigen fehlt haufig der Leidensdruck,

da sie sich selbst nicht als krank wahrnehmen.

Im Rahmen einer Psychotherapie sollen sie lernen, ihre auffalligen Ver-
haltensweisen zu erkennen, zu kompensieren und damit umzugehen. Be
vorliegenden weiteren psychischdtrkrankungen, was haufig vor-
kommt, kann eine MedikatiofMedikamenteneinnahmegrordnet wer-

den.



Was sind Storungen der
Sexualpraferenz?

In der Fachsprache werd&trungen der Sexualpraferena | s AP a

philieparagdbil & St°rungenfi bezei
zeilich gelisteten Straftaten richten sich gegen die sexuelle Selbstbestim:
mung.

Ursache

Ein Zusammenspiel biologischer und psychosozialer Faktoren gilt als

wahrscheinlich. Eine genaue Ursache istdisimbekannt.

Einteilung der Stérungen der Sexualpréferenz

1 Fetischismus (sexuelle Erregung durch bestimmte Objekte, Mate-
rialien, Korperteile)

Exhibitionismus (6ffentliches Zeigen der Genitalien)
Voyeurismus (Beobachten von sexuellen Handlungen anderer)

Padophilie (sexukes Verlangen nach Kindern dugendlichen)
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Sadomasochismus (Erleben oder Zufligen von Schmerz und Er-

niedrigung)



Therapie

Stérungen der Sexualpraferenz sind sehr veranderungsresistent. Die be
troffenen Personen missemlenmit inren Neigungen umzugehen ohne
sich oder ihren Mitmenschen zu schaden. Ziel der Therapie ist das Ver-
hindern weiterer rechtswidriger Taten. Eine medikamentdse Therapie zur
Unterdrickung des Sexualtriebs kann als hilfreich erlebt weBkesis

der Behadlung bilden jedoclpsychotherapeutische und soziothetape
tische Mal3nahmen.



Was ist eine
Intelligenzminderung?

Einelntelligenzminderung ist meist angeboren, kann jedoch in seltenen
Fallen auch im Laufe des Lebens erworben werden. Haufig wird auch der

Begriff der geistigen Behinderung gebraucht.

In Deutschland sind ca. 0% der Menschen von einer Intelligenzmin-

derung betroffen.

Ursachen

Unbekannt (3810 %)
Genetische Ursachen

Chromosomenanomalien

= =4 4 -

Schadigungen in der Schwangerschaft durch Infektionen, Alko-

hol- oder Drogekonsum

=

Schadigungen wahrend dé&eburt (zB. Sauerstoffmangel)
1 Korperliche Erkrankungen des Kindes Bz.Epilepsie Hirntu-

more etc.)



Symptome

1 Niedrige Frustrationstoleranz
Impulsivitat
Einschrankungen der Selbstversorgung und der Alltagsbewalti-
gung
Aggressivitatund/ oderselbstverletzendes Verhalten

1 Immer wiederkehrende Handlungen (Stereotypien)

Einteilungen der Intelligenzminderung
Die Einteilung erfolgt nach dem Intelligenzquotienten (IQ)

Leichte Intelligenzminderung: IQ =5069
Mittlere Intelligenzminderung: IQ = 3549
Schwere Intelligenzminderung: 1Q =2034

Therapie

Ziel der Therapie ist die Schaffung optimaler L-.eund Lebensbedin-
gungen. Es wird eine mdglichst selbststandige Altags Lebensbe-
waltigung der Personen angestréistilpadagogische Ansatzepdass
diese nach der Unterbringung in einer betreuten Wavhmfeben kon-
nen. Verhaltensauffalligkeiten wie Impulsivitat oder Aggressivitat kon-

nenmedikamentds abgemildert werden.



Welche Behandlung kann wichtig
fur meinen Angehdrigen sein? Warum
wird oft mit Medikamenten behandelt?

Bei der Behandlng von psychischen Erkrankungen spietawohl die
medikamentdse Behandlundsiehe ab Seite 3&)s auch digherapeu-
tische Behandlung ohne Medikameiiseeheab Seite45) eine bedeu-
tende Rolle.

Eine Therapie mit Medikamenten nennt man in der FachspRicrena-
kotherapie. Im psychiatrischen Kontext bezeichnet man Medikamente

zur Behandlung psychischer Krankheiten als Psychopharmaka.

Eine medikamentdse Behandlung kann jedoch nie eine alleinige Malf3-
nahme darstellen, sondern sollte stets durch PsychotheBagpagung,

oder andere Therapien begleitet werden. Manchmal kann eine Medika-
tion entscheidend dazu beitragen, dass eine Psychotherapie tUberhau

erst moglich wird.



Was muss in Bezug auf eine medikame
tése Behandlung beachtet werden? Wel
Voraussetzungen mussen erfullt werdetr

DerEinsatz von Medikamentenbei psychischen Erkrankungen |6st bei
vielen Menschen Angste, Sorgen und teils auch enorme Vorbehalte aus
Haufige Angste sind:

ADas Medi kament ver&ndert die Pe
A D aMedikament verursacht eine Abhéngigkeit

Sorgen, Angste und Vorbehalte auf Seiten der Patienten oder Angehori-
gen mussen auf jeden Fall mit dem behandelnden Arzt besprochen wer
den. In einemAufklarungsgesprachvermittelt der Arzt die wichtigsten
Informationen Uber das Medikament. Dazu zahlen die Effekte der Medi-
kation, Wirkung, Nebenwirkungen, Dosierung und Einnahme. Aul3erdem
besteht im Aufklarungsgesprach die Moglichkeit Utestehend¥orbe-

halte, Angste oder Sorgen seitens der Patienten oder Angehdrtigen

sprechen.

Vor und im Verlauf der medikamentésen Therapie findentrollun-
tersuchungenstatt. Dazu gehorebeispielsweise eine Blutbilduntersu-
chung, die Erfassung von Lebemd Nierenwerten sowie die Untersu-
chung von Herz und Lunge. AuBerdem erfolgeaiegelmaRige Uberwa-
chung von Puls und Blutdruck. Die Haufigkeit der Kontrolluntersuchun-
gen hangt vom jeweiligen Praparat ab.



Ziel der Kontrolluntersuchungen ist die bestmdgliche Uberwachung der

Gesundheit des Patienten.

Ein wichtiger Aspekt bei der Behdlung mit Medikamenten ist didit-

arbeit des Patienten Diesewird in der Fachsprache mit d&egriffen
ACompl bdaceduc h beschdehenQompiiande bedeutet

die Bereitschaft des Patienten zur Mitarbeit an der Ther&pes bedeu-

tet, die Einraltung der gemeinsam von Patiemtd Behandler gesetzten
Therapiezielem Rahmen des Behandlungsprozesses. Die@egg im
Behandlungsprozess wird auf Augenhdhe gestaltet und basiert auf eine
vertrauensvollen ArzPatienterBeziehung. Eine gute Compliance tragt

malfigeblich zum Therapieerfolg bei.

Generell wird die Mitarbeit des Patienten von folgenden Faktbesn
stimmt:
1 Nebenwirkungen: je belastender, desto geringer ist Compliance
1 Anzahl der einzunehmenden Medikamente: je weniger, desto bes-
ser
1 Kooperationsbereitschaft des Patienten mit dem Anz¥/ oder
Therapeuten
{ Fahigkeit des Arztes und/ oder ddserapeutenAngste und Be-
denken abzubauen und bei Ruckfragen zur Verfligung zu stehen


http://flexikon.doccheck.com/de/index.php?title=Therapieziel&action=edit&redlink=1

|
Welche Medikamente/ Psychopharmak

konnte meiruntergebrachteingehdériger
im Rahmen der Behandlung erhalten?

Wie bereits erwahnt stellt dmedikamentdse Behandlungm Mal3re-

gelvollzugeinenwichtigenBaustein der Therapie dar. Aus diesem Grund

erfolgt die Darstellung der am h&aufigsten eingesetzten Medikamenten-

gruppen innerhalb der Forensik:

T
T
T
T
T

Antidepressiva

Antipsychotika/ Neuroleptika
Tranquilizer/ Beruhigungsmittel
Stimmungsstabilisatoren

Antiandrogene

Bei derfolgendenAuflistung der Medikamente wird zuerst der Wirkstoff

genannt. In der Klammer dahinter befindet siefspielhaft eirfName des

Medikamentes unter dem es verkauft wird. Die aufgefihrten Medika-

mente stken nur eine Auswahl dar und sind daher als Beispiele zu ver-

stehen.



Was sind
Antidepressiva?

Antidepressivawerden haufig zur Behandlung von psychischen Erkran-
kungen eingesetz8ie steigern deAntrieb und wirken stimmungsauf-
hellend. Antidepressiva erhdhen die Menge der Botenstoffe Serotonin
und Noradrenalin im Gehirn, die bei einer Depression nicht in ausrei-

chendem Mal3e vorhanden sind.

Antidepressiva werden vor allem zur Behandlung @mpresnen
Angst und ZwangsstérungegingesetztDie Wirkung eines Antidepres-
sivums tritt erst nach ca-@Wochen ein, daher ist Geduld gefragt. Das
Medikament wird in Tablettenform eingenommeémtidepressiva ma-
chen nichkorperlichabhéngig.

H&aufig eingesette Praparat sind nachfolgend aufgelistet:

1 Fluoxetin (z.B. Fluctin®)
Citalopram (zB. Cipramil®)
Escitalopram (zB. Cipralex®)
Sertralin (zB. Zoloft®)
Mirtazapin (z.B. Remergi®)
Venlafaxin (z.B. Trevilor®)
Amitriptylin (z. B. Saroten®)
Opipramol(z. B. Insidon®)
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Was sind
Antipsychotika?

Antipsychotika wurden friiher aldleuroleptika bezeichnet und sind die

Hauptmedikamente zur Behandlung von Psychosen. Sie verringern Hal-
luzinationen, Wahnvorstellungen und Denkstérungen. Da man annimmt,
dass bei Psychosen zu viel an Dopamin ausgeschittet wird, reduzierel

die Antipsychotika dieses Ungbagewicht.

Anwendung finden Antipsychotika besychotischen Stérungen (a.
Schizophrenig)Alkoholdelirien Erregungszustandemd Stérungen der
Impulskontrolle

Antipsychotikawerden als Tabletten oder in flussiger Form eingenom-
men. Beunzuverlassiger Medikamenteneinnahme kann ein Arzt das Me-
dikament auch mittels einer Dep8pritze verabreichen. Die Wirkung
halt je nach Préaparat ein oder mehrere Wochen an (Depotwirktialg.
Antipsychotika fuhren zur Gewichtszunahme und zu Beweguirgsst
gen. Es besteht kein Abhangigkeitspotenzial.

Folgende Antipsychotika finden haufig Anwendung:

1 Olanzapin (zB. Zyprex&®)
Risperidon (z. B. Risperid®)
Chlorprothixen (zB. Truxal®)
Pipamperon (zB. Dipiperon®)
Aripiprazol (z.B. Abilify®)
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Wassind Tranquilizeii
Beruhigungsmittel?

Umgangssprachlich nennt mamanquilizer auchABer uhi gung
t e.lEsiwerden vor allem Préparate aus der Gruppe der Benzodiazepine
verwendet. Sie wirken and@8send, sedierend und schlatférnd. Die

Verabreichung der Medikation erfolgt in der Regel Gber eine Tablette.

Wichtig: Benzodiazepineaditen maglichst befristeéingenommen wer-
den, da eine Medikaentenabhangigkeit entstehlkeann. Eine kontinu-
ierliche Uberprifung und Riicksprache ohim behandelnden Arzt sind
unerlasslich.

Einsatz finden Tranquilizer vor allem ider Akutbehandlung von
Panikanfallen hohen Anspannungsind Angstastandenangstbesetzten
Psychosenbei roher Erregungind bei $hlafstérungen

NachfolgenddBenzodiazepine finden haufig Anwendung:

1 Lorazepam (zB. Tavor®)
1 Diazepam (zB. Valium®)
1 Triazolam(z. B. Halcion®)


http://flexikon.doccheck.com/de/Triazolam

Was sind Stimmungsstabilisatoren?
Was sindAntiandrogene?

Stimmungsstabilisatoren werden haufig bebipolaren Erkrankungen
eingesetzt. Diese Medikamentengrupeghindertdas Wiederauftreten
von manischen und depressiven Phasen. Sie halten also die Stimmun

stabil und ver hi mhengspoledi e Aextr e

Die Einnahme erfolgt in Form von Tabletten, welche kein Abhangigkeits-
potenzial besitzen.

H&aufig eingesetzte Praparate sind:

1 Lithium (z.B. Quilinom ret.®/ Hypnore®)
Carbamazepin (B. Tegretal®)
Valproinsaure (zB. Ergenyl®)
Pregabalin (zB. Lyrica®)

Lamotrigin (z.B. Lamictal®)
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Antiandrogene sind Substanzen, die méannliche Sexualhormiuera-
men. Sexualstraftater konnen sich freiwillig zur Einnahme von Antiand-

rogenen entscheiden, um ihren Sexualtrieb zu reduzieren.

Haufig eingesetztBraparate sind:

1 CyproteronacetdfAndrocur®)
1 Triptorelin (Salvacyl®)


http://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=Cyproteron

Welche nichtmedikamentdsen
Therapiemoglichkeiten gibt es fur die
untergebrachten Patienten?

Das Therapieangebot der einzelnen Forensiken unterscheidet sich. Dahe
finden nicht alle nachstehend aufgefuhriBmerapieformen in allen
forensischen Kliniken Anwendung oder es existieren zuséatzliche

Therapieangebote.

Psychotherapie

Psychotherapie ist dagezielte Behandeln von psychischen Stérungen
und deren Folgen durch die Anwendung gezielter Methoden, Techniken
und Verfahren. In der Regel findet die Behandlung als Gespréach zwi-
schen dem Patienten und dem Psychotherapeuten statt. Ziel ist die Beeir
flussung von Verhaltensstérungen und die Reduktion déasBengen

durch die Erkrankung.

Milieutherapie

Das Milieu, d.h. die Umgebung in der ein Patient lebt, schafft den Rah-
men flir eine unterstitzende und therapieférdernde Atmosgdhéader
Forensik erlebemlie Patientereinen maoglichshormalen Alltag in der



Gemeinschaft mit geregelten MabhlzeiterrgiEeit und Therapiepro-
grammen undier Ubernahme von alltaglicheAufgaben und Pflichten

(z. B. kochen, ptzen wascheretc.). Dadurch erfolgt eine Férderung der
Alltags- und Sozialkompetenzen. Das Gelingen einer erfolgreichen Mili-
eutherapie wird stark durch die architektonischen Voraussetzungen det
Klinik/ Station beeinflusst.

Soziotherapie

Soziotherapie fokussiert dus ei nander set zung m
beispielsweise mit Regeln, Bedurfnissen, Mdglichkeiten und Einschran-
kungen in Beruf, Freizeit und Wohnen sowie die Auseinandersetzung mit
zwischenmenschlichen Beziehungen und Umgangsformen. Ziel der So-
ziotherapie istlie Strukturerung des Alltags, das Verbessallitagsprak-

tischer Fertigkeiten, das Wahrnehmen und AuRRern von Interessen unc
Bedurfnissen sowie das Fordern sozialer Kompetenzen, um soziale Rol-

len wahrnehmen zu kdnnen.

Arbeitstherapie

Die Arbeitstherapie r i ent i ert si ¢ h-uaddrbeksalb r m:
tag mit entsprechenden Arbeitszeiten und einer Entlohnung fir die Pati-

enten. Im Rahmen der Arbeitstherapie besteht die Mdglichkeit einer Be-



lastungserprobung. AuRerdem kann die Uberpriifung der Arbeitsfahig-
keit eines Patienten und gegebenenfalls einer Steigerung dieser erfolger
All dies dient als Alltagstrukturierung und Vorbereitung fir sigitere

berufliche Eingliederung. Bereiche der Arbeitstherapie sind beispiels-

weise Schlosserei, Delkerei, Schreineraind Gartnerei.

Ergotherapie

Ergotherapie (friher Beschaftigungstherapie) leitet sich von dem griechi-
schen Wortergorfi (Tun, Handlung) ab. Die Starkung der gesunden An-
teile des Menschen, das Ermdglichen und Durchfiihren sinnvoller Betéati-
gungen, die Freude am eigenen Tun und die Anregung kreativer Impulse
stellen den Mittelpunkt der Ergotherapie .déiel ist neben einer allge-
meinen Aktivierung, die Schaffung einer Alltagsstruktur, eine Verbesse-
rung der lebenspraktischen Fahigkeiten sowie die Forderung der sozialer
Kompetenzen. Des Weiteren stellen die Starkung des Selbstwertgefihls
das Erleben voneédbstwirksamkeit, eine Verbesserung der Konzentration
und der Ausdauer weitere Aufgaben der Ergotherapie dar. Einsatz finden
handwerkliche oder gestalterische Methoden, lebenspraktische Therapie

ansatze oder interaktionelle Methoden.



Sporttherapie

Im Vordergrund stehen die Uberwindung von Antriebslosigkeit sowie die
Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit. Ziele sind das Einhal-
ten von Regeln, Fordern von sozialen Kontakten und sozialem Verhalten,
dasErlebenvon Erfolgserlebnissen urtths Erlangn einepositvenKo-

pergefuhs.

Durch die Sporttherapie kann eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung erfol-

gen die strafféalligemVerhalten vorbeugen kann.

Kunsttherapie

Kunsttherapie ermdglicht es, ohne die Verwendung von Sprache, schwie-
rigen Gefuhlen und &anken Ausdruck zu verleihen und diese zu verar-
beiten. Ein Einblick in die Gefuhsind Erlebenswelt des Patienten ent-

steht durch dessen Bilder, Zeichnungen oder Skulpturen.

Weitere mogliche Gruppentherapien

In vielen Forensiken werden weitere spezi@hteippentherapien mit un-
terschiedlichen Inhalten angeboten. Teilweise erfolgt die Zuweisung zu
einer Gruppe anhand der psychischen Erkrankung des Patienten ode

nach Inhalt und Zielsetzung der Gruppe.



Beispiele fur Gruppen sind:

Stressbewaltigungsgruppe
Interaktionsgruppe
DBT-Skillsgruppe

Sozialess Kompetenzaining

Psychoeduktive Gruppen
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Themenzentrierte Gesprachsgruppen

Einige Gruppenprogramme setzen sich detailliert mit dem Tatvorlauf und
der Tat selbst aetanderfordern die Opferempathie, vermitieStrate-

gien zur Impulskontrolle und zur Ruckfallvermeidung.



Krankheitsbild meines
Angehadrigen

Psychiatrische Diagnose:

Beginn der Erkrankung:

Symptome




Behandelnde Arzt und/ oder Therapeut:

TherapiemalRnahmen(Medikamente und andere Therapien):

Sonstiges:
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Notizen




Meine personlichen
Notizen




2. Forensik hautnah z Leben und Alltag in der Fo-
rensik

Im zweiten Kapitel erhalten Sieeinen realitdtsnahen Hihck vom Le-
ben der psychisch kranken Persomer ForensikAulRerdem bietet das
Kapitelvertiefende Informationen, die in der Kommunikation d&t un-
tergebrachten Persavder den Mitarbeitern der Forensik wichsein

kdnnen

Zu folgenden Themen finden Sie in diesaneitenKapitel nahere Infor-

mationen:

Phasen des Mal3regelvollzugs

Bauliche und raumliche Gegebenheiten
Mitarbeiter der Forensik

Alltag in der Forensik

Effektivitat der Therapien

Kontaktmoglichkeiten zur untergebrachten Person
Ablauf von Besuchen

Erlaubte und verbotene Gegenstande der Forensik

=4 =4 =4 A4 A4 A4 -4 A -

Ansprechpartner in der Forensik



Wie sieht die forensische Unterbringung
meines Aigehdrigen in Bezug auf die
Sicherheitsmal3hahmen aus?

EineMalregelvollzugsanstaltahnelt eher einem Krankeals als ei-

nem Gefangnis. Dennoch darf nicht vergessen werden, da3atoha-

ten eine rechtswidrige Tat begangen haben.

Deshalb verlangen deinzelnen Landesgesetze bestimmte (z. T. vonei-

nander abweichende) SicherheitsmalRnahmen wie zum Beispiel:

T

T

T

AulRensicherung durch hohe Mauern und Zaune
Uberwachte Einund Ausgange

Kontrolle von Personen und Fahrzenge
Videouberwachung

Bewegungsmelder

Spezielle Sicherheitsschleusen

Vergitterte oder aus Sicherheitsglas bestehende Fenster

Elektronisches Kommunikationand Notrufsystenzum Schutz

des Personals



1 Beibegrindeten Verdachtsfalleder auf gerichtliche Anord-
nung Uberprifung von PaketeBriefen oder Mithéren von Te-

lefongesprachen des Patienten

1 Patientenkontrollen nach bestimmten Therapien wik Ar-
beitstherapie, um das Mitfiihren gefahrlicher Gegenstande zu

verhindern

Diese Sicherheitsmalinahmen schitzen sowohl das Personal als auch
den psychisch kranken Menschen, der im Mal3regelvollzug unterge-

bracht ist.

Die baulichen und technischen Sicherheitsstandards werden durch re-
gelméaRige Kontrollen, abgestimmte Vorgehensweisen in besonderen Si-
tuationen undiurcheine enge Kooperation mit déolizei optimal er-

ganzt.

Allgemein kann festgehalten werden, dass es in der RagdenPoli-

zei Sicherheitsabsprhen und detaillierte Notfadlane gibt. Besondere
Malinahmen wie z. B. eine dauerhaft verstarkte Polizeiprasenz sind je-
doch nicht notig, daine Mal3regelvollzugseinrichtung nicht zu einem

Anstieg von Straftaten vor Ort flhrt.



Welche Phasen durchlauft mein
untergebrachter Angehdoriger im
Malregelvollzug?

Aufnahme

Auf der Aufnahmestation erfolgt eine sogenannte Eingangsdiagnostik,
bei der die Krankengeschichte des Patienten, dessen Kriminalgeschicht
sowie arztlichébzw. weitere relevantBefunde und Gutachten erhoben
bzw. ausgewertet werden. Eine weitere wichtige Ab&gbesteht in der
Klarung der Therapiemotivatiares Patienten und unter Umstanden wird

eine Steigerung dieser angestrebt.

In dieser Eingangsphaserd ein vorlaufigerBehandlungsplan erstellt.

Dieser umfasst beispielsweise Angaben zu:

1 Einer gegebenenfalmedikamentoseBehandlung sowie weite-

ren notwendigen Therapiemalinahmen

1 Tagesstrukturierenden MalRBhahmen und aktivierenden Angebo-

ten
1 Bedarf an pflegerisché3etreuung und Beobachtung

1 Vorbereitung und Verlegung auf eine Behandlungsstation je nach
Einschatzung der Selbsatind Fremdgefahrdung und der Grup-
penfahigkeit



Aufnahmestationen zeichnen sich durch einen erhdhten Personalschlis
sel sowie einen strengend kontrollierenden Rahmen alise Vemeil-
dauer dePatienten auf der Aufnahmestation istaraciedlich und kann

individuell variieren.

Viele Patienten reagieren zunachst mit Angsten, Misstrauen oder Ableh-
nungin Bezug auf die Behandlundiel ist es deshalb, den Patienten ein
realistischen Bild des MaRregelvollzugs zu vermitteln, um so Angste,

Ablehnung oder Misstrauen zu verringern.

Behandlung

Nachder Aufnahmestation wird der Patient der ausgewahlten Station zu-
gewiesen und die Therigpwird gemal des erstellten Behandlungsplans
fortgesetzt. Der Behandlungsplatird je nach Bedarf immer wieder er-
neuert oder angepasst. Die Behandlungsphase nimmt in der Regel mer
rere Jahre in Anspruch. Einen Uberblick Uber die Therapieklafre-
gelvollzug sind aufSeite 37zu finden.

Lockerungen und stufenweise Wiedereingliederung

Lockerungen sind ein unverzichtbarer und wichtiger Bestandteil des The-
rapiekonzepts im Mal3regelvollzug. Unter Lockerungen versteht man die

stufenweise Reduzierung von Sichetbi®ialinahmen.



Bevor es zu Lockerungen kommt, Uberpriuft das gesamte Behandlungs:
team gewissenhaft und individuell die jeweiligen Voraussetzungen des
angestrebten Lockerungsschritts. In besonderen Fallen werden auch di
Justiz und externe Gutachter zur Entsdlieg hinzugezogen. Als wich-

tigste Kriterien fir einen Lockerungsschritt gelten der Ausschluss der Ge-
fahrdung der Bevolkerung und des Personals sowie die bisher erreichter

Therapiefortschritte.

Lockerungsstufen sind beispielsweise: Ausgang mit Aufsichsgang

ohne Aufsicht und Urlaub mit mindestens einer Ubernachtung.

Uber die Entlassung des Patienten aus der MaRregel entscheidet das G
richt auf Grundlage von Begutachtungen bzw. Stellungnahmésmsei

der behadelncen Arzte undrherapeuten.

Nachsorge

Nach einer jahrelangen Unterbringung ist es illusorisch zu glauben, dass
der Patient sein friheres Leben problemlos wieder aufnehmen kann. Aus
diesem Grund entstanden forensische Nachsorgeambulanzen, die ein
fachliche Begleitung und Betreuung des Patiemtéireiheit, im Rahmen

der Fuhrungsaufsicht, zur Aufgabe haben. Ziel ist die stabile und lang-

fristige Wiedereingliederung in die Gesellschaft.



Wer arbeitet mit den Patienten in der Fc
rensik zusammen? Wer kdnnte ein mog
cher Ansprechpartner fir micein?

DasTeam der Forensiksetzt sich aus verschiedenen Berufsgruppen zu-
sammen. Fachsprachlich bezeiet man dig als multiprofessionell, dh.

viele unterschiedliche Berufsgruppen arbeiten zusammen.

Mitarbeiter aus dem arztlietiherapeutischen Bereich

=a

Arzte (Psychiater)
Psychotherapeuten
Psychologen
Ergotherapeuten
Arbeitstherapeuten
Sporttherapeuten
Physiotherapeuten
Kunsttherapeuten

= =2 =4 4 -4 -4 5 -1

Musiktherapeuten

Mitarbeiter aus dem padagogispfiegerischen Bereich
1 Kranken und Gesundheitspfleger

Erzieher

Sozialarbeiter/ Sozialpadagogen

Lehrer

= =2 =2 =

Padagogen



Was ist Bezugspflege? Welche besonde
Bedeutung hat die Bezugspflege fur de
untergebrachten Angehdrigen?

Die Bezugspflegeist ein Pflegesystem, bei deeine Pflegekraft bzw.
eine Bezugspflegegruppe einem Patienten zugewiesen wird und desse
Pflege und Betreuung tUbernimmt. In der Regel ist diese Bezugspflege
von der Aufnahme bis zur Entlassung die erste Ansprechperson fiir der
untergebrachten Patienten uhessen Angehdérige. Durch eine feste Be-
zugspflege kann in der Regel eine bessere und stabilere Beziehung zwi
schen Bezugspflege und Patient entsteDers wirkt sich wiederum auf

die Qualitat der gesamten Behandlung aus.

Die Bezugspflegast nicht nur furdie richtige und sinnvolle Durchflh-
rung der Pflege in ihrem Zustandigkeitsbereich verantwortlich, sie ver-
fasst dartiber hinaus die notwendige Pflegeplankeqgt Pflegeiele fest
und tberwachtderen Umsetzundsie Uberpriftdie Planung bei Bedarf,
sodass dise jederzeit an die Bedurfnisse des Patienterpasgewerden
kann
Folgender Nutzehat die Bezugspflege fur dimtergebracht®erson:

1 Patient steht im Mittelpunkt

1 Bezugspflegeperson ist eine kompetenter Ansprechpartner

1 Bezugspflege bietet eine hoK®enstanz und ein Vertrauensver-

haltnis



Wie kann ich mir die Station
meines untergebrachten Angehdrigen
in der Forensik vorstellen?

In Mal3regelvollzugsanstaltenstehen den Patienten meist Einzeder
Doppelzimmer zur Verfligung. Zusatzlich gibt es weitere Gemeinsehafts
oder AufenthaltsrAume wie beispielsweise ein Fernsehraum, Computer-

raum, Klche, Besucherraum, Bibliothetc.

Die Station vermittelt unter Beaclmg der Sicherheitsmalinahmen eine
wohnliche Atmosph?2re und spiegel
bedeutet, dass es einen geregelten und festen Tagesablauf mit Essensz
ten, Therapieprogrammen und zu erledigenden Aufgaben bzw. Pflichten

seitens der Patmren gibt.

Das Aul3engelande der Forensik bietisnals Gelegenheit fir Freizeit
und Sportaktivitaten.

Des Weiteren sind Kriseninterventionsraume, die bei Bedarf genutzt wer-
den, vorhandenm Rahmen einer Krisenintervention werden alle Mal3-
nahmen durchgefiit, die zur Erfassung, Begleitung und Bewaltigung
kritischer Situationen notwendig sind. Es geht also um eine aktive Unter-
stitzung wahrend einer Krise, woflr spezielle RAume zur Verfigung ste-
hen.Aul3erdem verflugt jede forensische Klisigwohliber arztlche Be-

handlungsraume, als auch tUber multiprofessionell nutzbare Raume.



Was macht mein untergebrachter
Angehdriger den ganzen Tag in der
Forensik? Wie sieht sein Alltag aus?

Im Malregelvollzug wird die untergebrachte Per@dnStunden vom
Personal betreut. Es ist wichtigsich sowohl demedkamentdserals

auch der nichtmedikamentdsen Behandlung zu unterziehen. In diesen
Zusammenhang wdrvom Fachpersonal oft von déompliance des Pa-
tienten gesprocheder englische Begriff Gmpliance beschreibt die Be-
reitschaft des Patienten zur Mitarbeit an der Therapie. Das bedeutet, in:
wieweit der Patient die AnweisungenBz.die Malikamenteneinnahme,

des Arztesimsetzt.

Der Alltag wird an den Bedtnissen und Fahigkeiten jedeazelnenPa-
tientenausgerichtetDie Tage haben eine feste Strukuuh. feste Mahl-
zeiten, Therapien und Aufgahedie dem psychisch kranken Unterge-

brachten Halt und Struktur bieten.

Nicht nurdie Gesprache mit dem Arpder Therapeuten werden als The-
rapie angeshen, sondern der gesamte Alltag. Dazu z&hlt beispielsweise
wie der Kontakt zu den anderen Mitpatienten verlauft oder inwieweit die
untergebrachte Person in der Lage ist, ihren Alltag zu bewaltigen. All das
bedeutet harte Arbeit fir die Patienten, dia psychische Erkrankung
ihnen viele Dinge erschwert. Daher bedirfen Erfolge vor allem &ines
Zeit.



Kann mein Angehdriger von den Thera
pieangeboten wahrend der Unterbringul
iIm Malf3regelvollzug profitieren?

Man kann dieEffektivitdt und damit derierfolg des Mal3regelMizugs

mit der DeliktRuckfallquote messen. Diese Quote besagt, wie viele ent-
lassene Patienten erneut eine rechtswidrige Tat begehen. Nur 16,5 % vel
Uben nach der Mal3regel erneut eine rechtwidrige Tat, bei Gewalttatern
liegt die DeliktRuckfdlquote ®gar nur bei 7,5 %m Schnitt werden

80 % der aus den Malregelvollzugsanstalten entlassenen Patienten nicl
wieder strafféllig. Bei Patienten mit einer Schizophrenie liegen die An-

gaben sogar bei ca. 90.

Erklaren lassen sich die geringen ReRickfallquoten durch die guten
und effektiven Behandlungsmethoden, die qualitativ hochwertigen The-
rapien sowie entsprechend ausgebildetes Fachpersonal. Zudem wird de
Nachsorge der Patienten diaher Stellenwert eingerdumt. Je professio-
neller die Nacharge ist, desto geringer fallen die Rickfallquoten aus. An
der Nachsorge sind forensische Ambulanzen sowie Bewahrungshelfer

beteiligt.

Zum Vergleich: 5880% der aus dem Anor mal en
nen Personen begehen eine erneute Straftat, die wiederer Haftstrafe

fuhrt. Ein Grund kénnte das fehlende Therapieangebot darstellen.



Was kann ich tun, wenn das Personal d
forensischen Klinik mir Informationen
Uber meinen Angehdrigen verweigert?

Das gesamte Personal der forensischen Klinik unterliegbcaweige-
pflicht. Das bedeutet, dass das Persaeaie perstnlichen Daten oder
Auskunfte Uber die untergebrachte Person westgigen @rf. Verstol3en
Personergegen die Schweigepflicht ist dasaftrar. Daher ist es nach-
vollziehbar, wenn Sie als Angehdérige zunachst keine oder nur allgemeine
Informationen erhalten. Dasann fur Angehérige oftmals zu einger-
reiRprobe werden, da man naturlich wissen méchte, wie es der unterge

brachten Persoozw. demeigenen Angehorigeargeht.

Allerdings mussen Sie als Angehdrige auch das Recht des untergebrach
ten Patienten wahren, dass dieser sensible Informationen #Wiesein
gesundheitliches Befinden, das Verhalten auf der Station oder Thera-
pieinhalte nicht ntilhnen teilen mochte. Denn Therapiegesprache zwi-
schen Patient und Therapeut oder Arzt sind oft sehr vertraulich und per-

sonlich.

Von der Schweigepflicht ausgenommen sind jedoch allgemeine Informa-
tionen. So konnen die Mitarbeiter der forensischen Klinilethdie ver-
schiedenen Therapieformen néher erlautern oder allgemein gtltige Fra-

gen zum Ablauf der Unterbringung beantworten.



Ist der untergebrachte psychisch kranke Pagggldch damit einverstan-
den, dass das Personal vertraulichen Informationen weitsrgietof, gibt

es die Mdglichkeit eineSchweigepflichtentbindung Damit kann die

untergebrachte Person ausgewéhlte Mitarbeiter der forensischen Klinik
von der Schweigepflicht entbinden, sodass diese offen mit Angehdrigen
sprechen durfen.

Im Internet gibt e bereits Vorlagen fur eine Schweigepflichtentbindung,
die kostenfrei herunterladbar sind.

Forensische Kliniken unterliegen strafrechtlichen Offenbarungspflichten.
Diese kommen zum Tragen, wenn Stellungnahmen der behandelnder
Arzte und Therapeuten fir di@hrliche Anhérung der Strafvollstre-
ckungskammer Uber die untergebrachte Person gefordert werden. Bei de
Anho6rung muss das Gericht auf Grundlage eines Gutachtens entscheider
ob die Unterbringung also der Entzug der Freiheitveiterhin bestehen
bleibt. Das heifl3t, die Forensik muss wahrheitsgemaf Informationen, die
fur die Beurteilung der zukinftigen Gefahrlichkeit der untergebrachten
Person relevant sind, weitergeben. Dabei werdenialger Regekeine
detaillierten Therapieinhalte Gbermittéit. Ausnahmefallen kann dies je-

doch notwendig sein.



Wie kann ich vorgehen, wenn ich
unzufrieden mit der Unterbringung odel
Behandlung meines Angehdérigen bin?

Das gesamte Personal einer forensischen Klinik ist sehr gut geschult unc
ausgebildetFur auRenstehende Personen mdgen vielleicht einige Vorge-
hensweise oder Behandlungsmaflinahmen nur schwer nachvollziehbar
sein. Im forensischen Kontext haben sich diese vielleicht jedoch bereits
jahrelang bewahrt oder sind sogar als Teil des Therapiekismzepen-

dig.

Fallen Ihnen als Angehdrigklissstéande auf oder tragt der unterge-
brachte Angehdrigdiese an Sie heran, ist unverziglich ein offenes Ge-
sprach mit demnvolviertenPersonerzu suchen. So geben Sie dem Per-
sonal die Moglichkeit auch dess8ichtwese zu schildermind es bietet
Ihnen die Chancehte Perspekte darzulegen. Ofvird so das Verhalten

des jeweils Anderen nachvollziehbarer und verstandlicher, sodass Kon-

flikte oder Missstande schnell aufgeklart obehoben werden kdnnen.

Ist dies nichder Fall, gibt es die Méglichkeit den zustandigen Patienten-
fursprecher der Forensik zu kontaktieren. Das Amt des Patientenfirspre-
chers unterstltzt Patienten oder Angehdrige bei Problemen oder Be-
schwerden im Zusammenhang mit der forensischen Klinik. Dles®n
als einer Art AVermittlerf kder sc

forensischen Klinik fungieren



Darf ich mich an die Staatsanwaltschaf
oder den Richter wenden, wenn ich me
nen Angehdorigen kontaktieren méchte’

Wahrend des Ermittlungsviahrens ist es mdglich, sich mit dem zustan-
digen Staatsanwaltin Verbindung zu setzen, um Frageeziglichder

Kontaktaiffnahme und zum weiteren Verfan zu klaren.

Sobald klar wird, dass es einem Gerichtsverfakn kommt, sollte man
versuchemnit demzusténdigen Richterzu sprechen. Fir ihn sollte es
wichtig sein, Informationenus dem Umfeldler psychisch kranken Per-
sonzu erhalten. Ob ein Richter dieses Gesprach fuhren hagt aller-
dingsganz in seinem Ermessen. Ein Anspruch auf ein solches Gkspra
besteht nichtDann bleibt nur der Weg tber den Anwalér das Anlie-
gen oder auch diir wichtig gehaltene Informationen dem Gericht

vortragt.



Soll ein Rechtsanwalt eingeschaltet ode
der Pflichtverteidiger akzeptiert werden’

Bei eirervorlaufigen Unterbringung muss das Gerigatir sorgen, dass
der Untergebrachte ein&ferteidiger erhalt. Das kann ein Rechaawalt
der eigenen Wahl sein (Wahlverteidiger)ekvi einWahlverteidigeaber
nicht benannt wird, bestellt das Gericht eifdlichtverteidiger.

In einigen Fallen habeRflichtverteidiger weniger Erfahrung im Be-
reich der Psychiatrie bzw. Forensile nach finanziellebituation istzu
Uberlegen, olmicht bereits von Anfang an esebst gewatter Anwalt
beauftragiverden kannOftmals setzesich diesestarkerfur die Interes-
sen deru vertretenden Personeim, da sie entsprechend bezahlt werden.
Die Kosten des Pflichtverteidigers mussder Regelohnehinder Be-

troffeneselbstals Teil der Verfahrenskostetnagen.



Wie kann ich zu meinem im
Maldregelvollzug untergebrachten
Angehdrigen Kontakt halten?

Die Aufrechtehaltung der Kontakte zu Familie und Freunden imdlie
Patienten einer forensischen ik sehr wichtig, énn sie stellen ein cit

zu ersetzendes Bindeglied zur Aul3enwelt dar. Dennoch missen Kontakte
zu Angehdrigen und Freunden geordnet und strukturiert unter Einhaltung
bestimmter Regeln und Sicherheitsmalinahmen ablaufen.

Wichtig: Bitte erkundigen Sie sich vorab, welche Regelungetie fo-
rensische Klinik bei Kontakten zum Patienten vorschreibt. Nachfol-

gend werden einige Beispiele aufgefihrt.

Telefonate

Handys, Smartphones oder andere Kommunikationsmedien sind in fo-
rensischen Kliniken grundsatzlich verboten. Auf der Station dehPa-

tienten fur gewoOhnlich ein Festnetzanschluss zur Verfigung, Uber den
ungestort telefoniert werden kann. Die Telefonnummer erhalten Angeho-
rige vom Stationspersonal. Nur in begrindeten Ausnahmeféllen erfolgt

eine Abhdrung der Telefonate.



Briefwechsel

Briefe kbnnen in der Regel uneingeschrankt empfangen oder versende
werden. Die Patienten holen sich ihre Post an einem festgelegten Ort ir
der forensischen Klinik ab. Bei ¢
erfolgt im Beisein des Patienten die Qffiy dieser. In Sonderfallen bzw.

bei Verdachtsfallen wird eine arztliabder therapeutiscAngeordnete

Postkontrolle durchgefihrt.

Pakete

Bevor der Patient ein Paket verschicken darf, wird der Imhédflicher-
weisevom Personal kontrolliert. Per Rontgenkmllanlage werden ein-
treffendePakete durchleuchtet und in Anwesenheit des Patienten vom

Personal geotffnet.

Mochten Sie Inrem Angehdrigen ein Paket schicken, denken Sie bitte da-
ran, dass der Inhalt des Pakets den gleichen Einschrankungen, wie si

auch bei Besuchskontaktgelten, unterlieg(sieheab Seite 79.

Besuch eines Patienten

Besuche in der forensischgtinik bedurfen einer telefonischen Anmel-
dung beim Stationspersonal, die in der Regel spatestens einen Tag vorhe

stattfinden muss. Viele Forensiken haben feste Besuchszeiten, innerhall



derer ein Besuch erfolgen kann. Im Normalfall werden Besuche nicht
durch das Personal begleitet. Es kann jedoch therapeutische, rdumliche
oder organisatorische Sonderregelungen geben, die eine Personalbegle
tung der Besuche erfordern. Kinder unter 18 Jahren benétigen die schrift-
liche Einwilligung der Sorgeberechtigten sowiee Begleitung bei Be-

suchen in der Forensik.

Nutzen Sie bei IhrerarsterBesuchin der Forensik die Gelegenheit Kon-

takt zum Personal herzustellen. In einigen psychiatrischen Krankenh&u-
sern ladt der Bezugstherapeut die Angehdrigen zu einem Erstgespracl
ein, indem man Informationen Uber die Rahmenbedingungen und die Ab-
laufe des Besuchs erhalt. Des Weiteren bietet sich die Gelegenheit offen

Fragen zu klaren.

Erkundigen Sie sich nach einem solclgstgesprach



’ Wie kann ein Besuch in der

forensischen Klinik ablaufen?

Zunachst erfolgt die Anmeldung der Besucher am Besuchereingang.
schlieBend werden je nach forensischer Klinik und den dort geltenden

Sicherungsstandards unterschiedliche Kontrollen durchlaufen.

Durch denPersonalausweis oder den Reisepas®ist sich dieser aus.
Die Dokumente werden vom Personal meist bis zum Ende des Besuch:

einbehalten.

Mit Hilfe eines Rontgengerats kann das Personal Jacken und Taschet
kontrollieren und nimmt gegebenenfalls unerlaubtgebstande unter

Verschluss, welche nach dem Besuch wieder ausgehandigt werden.

Auch kann eine Kontrolle auf am Korper getragene Metalle mittels Me-
talldetektor erfolgen. Gegebenenfalls kontrolliert das Personal die Person

zusatzlich mittels eines Handdeteis oder durch Abtasten.
Im Anschluss wird der Besuch zu den Besucherrdumen gefuhrt.

Die Besucherraume werden oftmals abgeschlossen, unabhangig davor
ob der Besuch mit oder ohne Personalbegleitung erfolgt<@memuni-
kation mit dem Personal geschieheiileine Spreclslle im Besucher-
raum. AulR3erdenst der Raum mit einer Notrufanlage ausgestattet, Uber

die schnelle Hilfe erreichbar ist.



Je nach Forensik befinden sich in den Besucherraumen gleichzeitig meh
rere Patienten und deren Angehorige oder Freustddnen das unange-
nehm, erfragen Sie sich bitte vorher einen privaten Raum, was in der Re:

gel nmach Absprache ermdglicht wird.

Nach dem Besuch werden Si@m Besuchereingang zuruckgacht, wo
Sie lhre zuvor abgegebenen Dokumente und aufbewahrten Geglensta

wieder in Empfang nehmen kdnnen.

Abhéngig von der jeweiligen Sicherheitsstufe (Vollzugslockerung) kann

der Besuch auch unter erleichterten Bedingungen ablaufen.



Was kann ich meinem Angehdrigen
mitbringen? Welche Gegenstéande darf i
in die Forensik mithehmen?

Bevor man der untergebrachten Perben Besucheretwas mitbringt
sollte marsich in der forensischen Klinik Gber diegelnzum Mitfuh-

ren von Gegenstandemnformieren. Was im Einzelfall mdglich ist, rich-
tet sich nach der gesumeitlichen Verfassung des Untergebrachten, der
Art der rechtswidrigenTat und der Frage, obie Gegenstate miss-

brauchlich verwendet werden konnen.

Das Mitfihren einiger Gegenstande in die forensische Klinik ist aus

SicherheitsmalRnahmen nicht erlaubt bzw. ausdriicklich verboten.

Wichtig: Es ist sehr hilfreich, wenn Sie sich vor lhrem ersten Besuch
eine Liste von verbotenen Gegenstanden erfragen. So werden unan-

genehme Situationen vermieden.

Nachfolgend finden Sie eireispielhafte Liste der unzuldssigengée-
stande vorder LWL-Klinik flr Forensische Psychiatrie in Dortmund,
Wilfried-RaschKIinik.



Grundsatzlich verboten:

]
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Waffen und waffendhnliche Gegstande, Taschenmes¥erk-
zeuge

Sucht und Betaubungsmittel wierbgen und Alkohol
Losungsmittel und I6sungshaltige Stoffe wie Klebstoffe, Lacke,
Farben, Benzin, Desinfektionsmittel

Explosive und leicht brennbare Stoffe und Flussigkeiten
Schriften und Darstellungen mit strafrechtlich relevantem und/
oder pornograghchem Inhalt

Kochgeréte und Tauchsieder, Mobiliar und Hausrat

Video-, DVD-Gerate

Speichermedien B. USB-Sticks

Aufnahmemedien B. Foto oder Videokameras
Kommunikationsmedien B. Handys, Smartphones oder Funk-
gerate

Rumbackaroma

Hefe (frisch undrocken)

Backpulver, Natron

Essig

Muskatnuss

Rohes Fleisch und rohe Eier

Alkoholfreies Bier, DunkeloderMalzbier

Trockensubstanz (Granul&ulver) zur Alkoholanmischung



1 Medikamente und Nahrungserganzungsmittel aller Art, auch frei
verkaufliche wieetwa Kopfschmerztabletteoder Vitaminbrau-
setabletten @ch Anmeldung diurfen Besucher eigene Notfall-
medikamerg wie z.B. Asthmaspray mitnehmgn

Tiere

Glasbehalter jeder Art

Frischware zB. Obst, Bot, Kuchen {teilchen)

A =2 =4 =2

Blumenerde (mit oder ohne Pizen)

Nur originalverpackt:

1 Lebensmittel allgemein
Mundwassemit Alkohol (AufbewahrungAusgabe durch Perso-
nal)

1 Rasierwasser mit Alkohol (Aufbewahrumgdsgabe durch Perso-
nal)

1 Als feuergefahrlich gekennzeichnetes Deodorant und Haarspray
(Aufbewahrung/Ausgabe durch das Personal)

1 CDs, DVDs, (Videe) Kassetten und ahnliches nur nach Anmel-

dung und Genehmigung durch das Personal



Wie kann ich mich verhalten, wenn meil
untergebrachter Angehdériger keinen
Kontakt zu mir und der Familie mbe?

Es gibt die unterschiedlichsten Griinde wareime untergebrachte Per-
sonkeinen Kontakt ziseinen Angehdrigen winsic Oft spielerScham,

Angst oder auch dalisherige Verhaltnis zueinander eine grol3e Rolle.

Man kann insolchen Flen das Gesprach mit dem behandelnden Arzt
oder anderen Fachpersonen der forensischen Klinik suchen. Ein erzwun
generKontakt kanrjedocheher schaderi@nutzen. Wichtig ist, dass man

die Entscheidungler untergebrachten Pers@aspektiert.

Die Zeit wird zeigen, ob der Kontakt eventuiélier eine vorsichtige Ein-
flussnahme des Therapeuten widtengestellt werden kanbDie Familie
stellt oft die dauerhafteste urdich einzige Verbindung zur AulRenwelt
dari oftmalswird dies dem Untergebrachtem Laufe der Zeit bewusst
und kannvielleicht sein Verhalterund seine persénliche Einstellung zu

diesem Themandern.



Wie kdnnen wir innerhalb der Familie
mit der begangenen rechtswidrigen Ta
und deren Folgen umgehen?

Der Schockist grof3und jedes einzelneamilienmitglied muss erst ein-

mal selbsversuchemnit der Situatio umzugehen.

Besonderschwer ist es, wenn sich diechtswidrigeTat gegen ein Fa-
milienmitglied gerichtet ha Oftmalswird man mit dem Problem kon-
frontiert, wie mansich gegenuber Freunden, Nachbarn oder Arbeitskol-
legenverhalten sollEs istdahemwichtig, alle Fragen und Angste errat
nehmerund altersgemaR B. mit den Kinderriiber die Situatioau spre-

chen

In einigen Fallen ist die &atung durch Fachleutatsam Nur so kann
vermieden werden, dass Schulchd Schamgefiihle zur erdriickenden
Last werdenEbenso wird h&ufig durch eine fachliche Begleitung verhin-
dert,dassesdurchdie Bewertungler Tat und dem Verhaltnmimkran-
ken untergebrachterAngehdrige zu Streit imerhalb der Familie
kommt Konflikte und Stres&dnnenzu eigenenpsychischa Belastun-
genundgesundheitliche Beeintrachtigungen fuhren



Wie kdnnen wir uns gegenuber
unseren Verwandten, Freunden und
Nachbarn (sozialeddmfeld) verhalten?

Ist das eigensoziale Umfeldiber dierechtswidrige Tatind die Unter-
bringungdespsychisch kranken Angehdérigen informiert, kanzieganz

unterschiedliche Reaktionerkommen

Ablehnung und lIsolatiostelleneine haufigeReaktiondarauf dar Gut
gemeinte Ratschlag@nnen jedoclebenso belastendiseAndere nicht
betroffene Menschekdnnen sich nur sehr schwerdie Lagehineirver-

setzen, in der sich die beffene Familie befindet.

Wichtig ist esinnerhalbder Familie zu besprlaen, was und vor allem

mit wem man aufRerhalb der Familie Gber die eigene Situation spricht.
Verstandnis kann man nicht immer erwarten, dazu sind die ¥daun

der Gesellschaft in Bezug auf psychisérankheiten und der Gefahr-
lichkeit psychisch Krankezu grol3.

Einen richtigenUmgang gibt es nicht. Jede Familie und jedes einzelne
Familienmitglied muss eine Entscheidung darlber treffen, wann und mit
wem Uber die Situation gesprochen wird. Hier spielt\dasrauen und

die Nahe zu den Personen adegen@& Umfelds eine bedeutsame Rolle.



Kann mein untergebrachter Angehdorige
wieder zu mir nach Hause zurtickkomme
und bei der Familie einziehen?

Der untergebrachte Angehdrige muss vorkogtkerungenim Rahmen
seiner Unterbringung im Malregelvollzug erfahren, damit Gberhaupt
irgendwann ein&ntlassungangedacht werden kann. Lockerungen sind
ein weiteres therapeutisches Mittel, um den untergebrachten Patienter

kontrolliert und schrittweise wiedar die Gesellschaft zu integrieren.

Kriterien flr eine Lockerung sind der Therapiefortschritt und die Gefahr-
dungsentwicklungDie Dauer der Unterbringungsgesambder beson-

ders gefélliges Verhalten spielandiesem Zusammenhang keiRelle.

Hat der untergebrachte Angehérige sich nachweisbare Therapiefort-
schritte erarbeitet, erhalt er dighanceseine Zuverlassigkeit in einem
stufenweise aufgebauten Ausgangssystem unter Beweis zu stellen. Z
Beginn wird der Ausgang mit einer Fachperson aus der F&rdnsth-
gefuhrt undm Verlaufkann der Betroffene stundenweise unbegleitet den
Malregelvollzug verlasse(Einzelausgang). Die Beurlaubung ist die
letzte Lockerungsstufe. Dies bedeutet, dass der untergebrachte Angeh¢

rige fur einen langeren Zeitraum die fosesche Klinikverlassen darf.

Eine Entlassung aus der Forensikakaur durch das Gericht entsaten

werden. Um die Therapieerfolge langfristig zu sichern, wird jede Entlas-



sungvon derforensischen Klinik vorbereitet unaft von einer forensi-
schen Nackorgeambulanz begleitet. Das Ziel ist eine sichere und stabile
Wiedereingliederung in die Gesellschaft. Lasst sich diesesiciat er-

reichen muss der MalR3regelvollzug fortgefuhrt werden.

Wird der psychisch kranke Angehérigach Jahren aus dem Maliregel-
vollzug entlassen, dann muss eine langfristige Nachbetreuung fur ihn ge-
sichert sein. Des Weiteren muss er gelgebenenfalls aAuflagen hal-

ten, damit er nicht wieder zurick in die Forensik muss.

In vielen Fallen ist es sinnvoll, dass eine anschlie3eatteuie Wohn-
form fur dieehemals untergebrachiRersongefunden wird, damit eine

dauerhafte Untstitzung fir den Betroffenearmdglicht werden kann

Es ist auch moglich, dass die ehemals untergebr&srtorwieder bei

der eigenen Familie einziehen kann. Allen Familienangehérigen muss
jedoch bewusst sein, welche bedeutsame Aufgabe auf die gesamte Fam
lie zukommt. AulRerdem sind vielfach Jahre der raumlichen Trennung
vergangen, imlenensowohl die Familienmitglieder als audke unterge-
brachte Persorich verdndert und entwickelt habe3ollte sich die Fami-

lie fir die Aufnahme ins hausliche Umfeddtscheiden, sollte dieser Pro-
zess auf jeden Fall durch Fachpersonen begleitet werden.



Die forensische Klinik
meines Angehdogen

Forensik (Standort, Adresse):

Anfahrt;

Besuchszeiten:




Verbotene und erlaubte Gegenstande:

Sonstiges:




Meine personlichen
Notizen




Meine personlichen
Notizen




Meine personlichen
Notizen




3. Hilfe zur Selbsthilf e

Gefiihle der Hilflosigkeit, Ohnmacht, Angst oder Uberforderung sind in
schwierigen Lebenslagen keine Seltenheit. Sicher werden auch lhner
einige dieser Gefuhleekanntvorkommnen. Dadritte Kapitel des Weg-
weisersstellt Ihre persdnliche Gesundheit in den Vordergrund. Der Um-
gang mit verschiedenen Geflihlen wird geschildert. Aul3erdem beinhaltet
dieses Kapitel einige Fragestellungen in Bezug auf Ihre seelische Ge-
sundheit, Uber die es sich nachzudenken lohnt. Leicht durcheufidr
Ubungen aus dem Bereich der Selbsthilfe runden das Kapitel ab und kon:
nen lhnen zu mehr Selbstsicherheit, einer Reduktion der Belastungen so
wie dem Aufbau lhrer personlichen Gesundheit und Lebensqualitat ver-
helfen.

Zu folgenden Themen finden Sie iredemdritten Kapitel nahere Infor-

mationen:

Umgang mit herausfordernden Geflihlen

Uberblick tber verschiedene Formen von Hilfs und Unter-

=

stutzungsangeboten

Angebote von Beratungsstellen

Information Uber Gruppenangebote
Unterstitzungsmaoglichkeit durch die Forensik als Institution

Ubungen aus dem Bereich der Selbsthilfe

= =2 =4 4 -

Rat und Hilfe: Kontaktadressen, Telefonnummern und Lese-

hinweise



Bin ich schuld, dass mein
psychisch kranker Angehdriger in der
Forensik untergebracht wurde?

Im Zusammenhang mit einer psychischen Erkrankung und einer daraus
entstehenden rechtswidrigen Tat treibt die meisten Angehdérigen die
Frage nach Schuld und Mitverantwortung um, besonders dann, wenn sie
die Polizei in einer gefahrlichen Situation zu Hilfe rufeassten und so

die Festnahme herbeigefihrt haben.

Die Unterbringung erfolgt, weil der Kranke bei Begehung der Tat krank-
heitsbedingt nicht in der Lage war, zwischen Recht und Unrecht zu ent-
scheiden. Seine Einsichtsnd/oder Steuerungsfahigkéiehe Sée 15)
waren bei der Tat so stark eingeschrankt, dass er entweder schuldunfahi
(8 20 StGB) oder nur gemindert schuldfahig (821 StGB) gehandelt hat.
Er kann daher nicht bestraft wer
dern wird wegen der Gefahr weitererétaten in der Forensik unterge-
bracht; bei geminderter Schuldfahigkeit (8 21 StGB) wird neben der Un-
terbringung meistens eine sog. Begleitstrafe ausgesprochen.

Weder fir die psychische Erkrankung noch fur die mit ihr verbundene
Gefahrlichkeit des Kranketnifft Sie als Angehdrige(r) eine Schuld, also

auch nicht an der Unterbringung.

Zum Umgang mit dennoch aufkommenden Schuldgefigidreden fol-

genden Abschnitt.



Mitten im Geflihlschaos
Wie gehe ich mit meinen
unterschiedlichen Gefuhlen um?

Als Angehdrigereines psychisch kranken Menschen und zugleich eines
Taters sind Sie vermutlich mit vielemterschiedlichen Gefiihlenkon-
frontiert. Schnell kdnnen sich diese Gefiihle zu einem regelrechten Ge-
fuhlschaos entwickeln. Um dies€=fuhlschaos wieder beherrschbar zu
machen, ist es sinnvoll sich intensiver mit den einzelnen Geflihlen ausei-

nanderzusetzen und ihre Bedeutung zu hinterfragen.

ABin ich Schuld an der Enngafhun

ABin ich Schuld, dass es zur Str
AH2tte ich das nicht verhindern
AWas habe ich falsch gemacht ?i

Sich diese Fragen zu stellen ist vollig normal. Auch das Zweifeln an der
eigenen Person oder an bestimmten Situationerrgeiidinter dazu.



Hinterfragen Sie doch einmal, wer verantwortlich fur lhre Schuldgefiihle
ist. Sie selbst? lhre Familie? Freunde? Vermutlich werden Sie feststellen,

dass viele Schuldgefiihle von lhnen selbst kommen.

Hegen Sie jedoch permanente Schuldgefi@nzeugen Sie in lhrem Kor-
per eine hohe Anspannung und damit Stress, was auf lange Sicht unge

sund ist.

Nehmen Sie etwaige Fehler Ihrerseits zur Kenntnis und akzeptieren Sie
diese. Die Fehler sind in der Vergangenheit passiert und somit nicht mehi

korrigierbar.

Machen Sie sich frei von solchen Schuldgefiihlen. Sie sind ein Mensch
und jeder Mensch hat das Recht auf Fehleauch Sie! Blicken Sie des-

halb nun positiv in die Zukunft.

Sollten Sie erneut Schuldgefiihle wahrnehmen, dann rufen Sie sich fol-

gendes is Gedachtnis:

In der betreffenden Situation habe ich so gehandelt, wie ich es zu diesen
Zeitpunkt als richtig empfunden habe und wozu ich kdrperlich und psy-

chisch in der Lage war. Ich muss mir also nichts vorwerfen.

Schuldgefuhle nitzen Niemandem. Asxhe ich mich frei davon!



Scham

AWas denken unsere Freunde nur ¢
AWi e stehen wir denn jetzt da?f
AAl l e haben gesehen, wie die Pol

Schamgefiihle entstehen immer dawenn man scheinbar nicht dén
wartungen anderemesprochen hat. lhren Ursprung haben sie somit in

eigenen oder fremden Bewertungen.

Viele Menschen schamen sich fur das Verhalten und die Taten des psy
chisch kranken Angehdrigen oder dessen Unterbringung in der Forensik.
Sie beflirchten, dass and@&ersonen entweder das eigene Verhalten oder
das Verhalten des erkrankt&ngehdrigen negativ bewerteBesonders
verletzend kann dies sein, wekméinkendeAuRerungen aus dem famili-
aren Kreis oder dem Freundeskreis stammen. Reden Sie offen Uber Ihr

Befiurchtungen und Gefihle.

Diesen Teufelskreis kdnnen Sie nur durchbrechen, indem Sie dartbel
sprechen und den Bewertungen der anderen Menschen weniger Gewict

verleihen.



Sorgen
AGuten Morgen |iebe Sorgen, seid

Sorgen werden Sie vertlich als lhre alltaglichen Begleiter kennen.
Jeder Mensch kennt Sorgen und si
Problematisch kdnnen Sorgen jedoch werden, wenn sie den Alltag be-

stimmen und die Lebensqualitat einschranken.

Dabei gibt es jedoch unszhiedliche Arten von SorgeBs gibtSorgen

um den gesundheitlichen Zustand und das Wohlergehen des unterge
brachten Angehdrigen in der forensischen Klinik. Eine andere Art der
Sorgen sind Zukunftssorgen. Dabei ist zwischen den eigenen Zukunfts-
sorgen ungenen, die den untergebrachten Angehdrigen und dessen Zu-

kunft betreffen, zu unterscheiden.

Das Sorgen um liebgewonnene Menschen ifitgvilormal und jedem
Menschen vertrauSchwierig wird es nur, wenn die Sorgen einen zu gro-

Ren Platz in Ihrem Leben einnehmen.

Um diesem Zustand entgegenzuwirken, kann es hilfreich sein, die einzel-
nen Sorgen aufzuschreiben. So verschaffen Sie sich Klarheit dartiber unc

es fallt lhnen leichteMla Cnah men zur ASorgenr ec



Enttduschung

Die psychische Erkrankung und die Unterbringung in der Forensik sind
wohl keine Lebensperspektiven, die Sie sich fur lhren Angehorigen aus-
gemalt haben. Wenn Traume, Ideen und Zukunftsplane ipldtztrplat-

zen und nicht mehr als realistisch einzustufen sind, kann das frustrierenc
und enttduschend sein. Aber vielleicht mussten auch Sie selbst von eige
nen Traumen oder Planen Abschied nehmen. Es bedarf gegebenenfall
einer Neuorientierung der Lebemsppektive. Das braucht Kraft und
Zeit.

Hilflosigkeit

Neue Situationen erzeugen haufig Gefluhle der Hilflosigkeit und Ohn-
macht. Es scheint keine Losung fir ein Problem zu geben oder aber e:
stirmen tausend Ideen auf einmal durch den Kopf. Verlieren Sibittie

nicht in diesem Geflihl. Denken Sie an Situationen, die Sie bereits erfolg-
reich gemeistert haben. Seien Sie sich lhrer eigenen Starken bewusst. Si
sind nicht allein, holen Sie sich bei Problemen Hilfe. Diese Personen kon-
nen aus lhrem FamilierderFreundeskreis stammen. Manchmal ist es
jedoch auch notwendig sich professionelle Wsttgaing zu suchen. Auf
derSeite 126inden Sie einige Anregungen zum Umgang mit dem Gefunhl

der Hilflosigkeit.



Mut
DasWahrnehmen und Kennen der beschriebenen Gefithlermal.

Sich all diesen Geflihlen zu stellen und sich mit Ihnen auseinanderzuset
zen, braucht Zeit und Mut. Es ist als ein Weg zu verstehen, der manchma
auch steinig und holprig sein kann. Es braucht j#in Mut, diesen

Weg zu gehen!

Die beschriebeen Geflihle sollten nicht Uber einen langeren Zeitraum in
einer Ubermafig hohen Intensitat vorliegen und Sie somit in lhrer Lebens-

qualitat einschréanken.

Tipp: Re@&nSie Uber Gefuhle. Auseite 116inden Sie einige Ideen, wer

Ihnen als Gesprachspartnerrcéa konnte.

Scheuen Sie sich nicptofessionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen, wenn
Sie diese Gefuhle als zu belastend und erdriickend erleben. Beratungs
stellen, Psychologen und Psychiater helfen lhnen gerne weiter. Sie mis
sen das nicht alleine schaffen! isdsen nod Kontakte sind ab d&Seite
140aufgefihrt.



Welche Mdglichkeiten und
Angebote der Hilfe und Unterstitzung
gibt es fur mich als Angehoriger?

Nachfolgend werdewerschiedene Formen und Angebote der Hilfe
und Unterstitzung vorgestellt und erlautert. Alle dxessen finden Sie
gesammk und nach Themen geordnet auf den letzten Seiten des Weg-

weisers im Bereich Rat und Hil{siehe ab Seite 139

Die Angebote im Bereich der Hilfe und Unterstitzung sind vielseitd)
individuell. Es gibt ganz unterschiedliche Moglichkeiten sishAmnge-
hdriger eines psychischidnkenMenschernterstitzugsmaoglichkeiten

zu suchen. Ebesteht digOption sich selbststandign eine Beratungs-
stelle zu wenden und dort das Gesprachemegr Fachperson zu suchen.
Hier stehen fachliche, rechtliche und organisatorische Fragen im Vorder-

grund.

Sind Se auf derSuche nach einem Angebot fir sedbst, damit Ihnen
die Moglichkeit gegeben wirdhte Sorgen und No6te anzusprechen, dann
kdnnen g sich an einen Therapeutederauch areine Beratungsstelle

wenden.

Auch Gruppenangebote stehédmen zur Verfigung. Ihnen wden in
diesem Rahmen die Mdglichkeiten gebo®oh mit anderen betroffenen

Angehorigen auszutauschen.



Was sindBeratungsstellen?
Welche Beratungsstellen gibt es?

Beratungsstelleist ein Sammelbegriff fir Einrichtungen, die zu unter-
schiedlichen Themen Hilfe und Unterstitzung anbieten. Fur die Inan-
spruchnahme von Hilfen der Beratungsstellen engstah der Regel

keine Kosten.

Es erweist sich als guinstign Vorfeld einen Termin zu vereinbaren. Teil-
weise kann eine Beratgrauch telefonisch erfolgen. Alle Beratungsg

sprache unterliegen der Schweigepflicht.

Lebensberatungsstelle

Haben Si eceelséthSoirmemd& oder hréRrdbt en
leme einfach von der Seele reden, kdnnen Sie sich an eine Lebensber:
tungsstelle wenden. Hier erhalten Sie praktische Tipps und Informeat

zum Umgang mit Problemen.



Psychosoziale Beratungsstell&ozialpsychiatrischer Dienst

Diese Art des Angebots richtet sich speziell an psychisch erkrankte Per-
sonen sowie deren Angehdorigaformationen zu psychischen Erkran-
kungen und mdglichen Unterstitzungsmadglichkeiten werden vermittelt.
Sie erhalten Beratunghd Begleitung bei individuellen Problemsituatio-

nen im Zusammenhang mit psychischen Krankheiten.

Sozialberatungsstelle

Haben Sie sozialrechtliche Probleme (Sorgerecht, Arbeitslosengeld,
Wohngeld), dann wenden Sie sich bitte an eine Sozialberatungsstelle
Hier finden Sie auch Unterstitzung bei Antragsstellungen und Behorden-

gangen.

Psychosozialer Krisendienst

Bei diesem Angebot erhalten Sie in konkrekarsensituationerHilfe.
Das konnen beispielsweise akute Konfliktsituationen, Angste oder Sui-
zidgedanka sein.



Paar-/ Familienberatung

Innerhalb der Partnerschaft oder der Familie kbnnen in belastenden Situ:
ationen Probleme und Konflikte entstehen. In dafir spezialisierten Bera-

tungsstellen finden Sie diesbeziglich Unterstiitzung.

Schuldenberatung

Wenn Sieaufgrund von Schulden in soziale oder finglle Not geraten
sind, unterbreitet Ihnen die SchuldberatungstelleBeratung- und Un-

terstlitzungsangebote.

Suchtberatungsstellen

Hier finden suchtgefahrdete Personen sowie deren Angehdndy®e-
zugspersone Beratung Hilfe, Weitervermittlungs Behandlungsund

Therapiemdglichkeiten.



Welche Angebote kann ich auRerdem
nutzen? Welche Hilfemdglichkeiten
stehen mir zusatzlich zur Verfigung?

Psychotherapie

Unter Psychotherapie versteht ma
von Psychotherapeuten durchgefiirh Rahmen der Psychotherapie
kénnen Sorgen, Angste, Gefiihle und Probleme angesprochen und beal
beitet werden. Psychotherapie richtet sich an jene dhems die auf-
grund ihrer seelischen Verfassung deutlich in ihrem Gefuhlsleben und in

ihrer Lebensqualitét beeintrachtigt sind.

Bitte prufen Sie, ob dies bei Ihnen der Fall @ftmals kann bereits ein

Terminin einer speziellen Beratungsstelle zur Problemldésung ausreichen.

In der Regel wird Psychotherapie von den Krankenkassen finanziert. Es
kann jedoch schwierig sein, einen freien Platz bei einem Psychotherapeu
ten zu bekommen, deshalb rechnen Sie mit WatezeDie Gesprache
unterliegerebenfallsder Schweigepflicht.



Familientherapie

Ziel der Familientherapie ist die Veranderung oder die Anpassung von
Strukturen innerhalb der Familie. Bestehende Familienstrukturen kbnnen
aufgedeckt, wahrgenommen und besprochen werden. Fur immer wiede

aufkeimende Konflikte oder Probleme lassen sichubggsn erarbeiten.

Eine Familientherapie ist nur dann sinnvoll, wehe gesamte Familie
zur Mitarbeit bereit istBei einer vorliegenden forensischen Unterbrin-
gung kann sich das als Herausforderung erweisen. Nur selten finden Fa

milientherapien in forensthen Kliniken Anwendung.

Edukative Mittel

Unter diesen Begriff fallen samtliche Medien wie Zeitschriften, Bicher,

Broschiren, Flyer, Ratgeber, Videos, DVD’s etc.

Es existieren bereits vereinzelte Materialien speziell zum Thema Fo-
rensik. Eine Lste mit Enpfehlungen finden Sie im hinteren Teil des

Wegweisers bei den Lesehinweigsiehe Seite 157)



Was sind Gruppenangebote?
Was erwartet mich, wenn ich mich
entscheide eine Gruppe zu besuchen’

Psychoedukative Angehoérigengruppe

Im Fokus dieses Gruppenangebotes steht die InformatiadsVissens-
vermittiung Uber eine bestimmte Erkrankung. Fir viele verschiedene
Krankheiten gibt es spezielle psychoedukative Angehérigengruppen.
Informationen erhalten Sie Ublicherweise Uber diartkheitsentstehung,
den Krankheitsverlauf, Progee und TherapieGeleitet werden solche

Angebote meist von professionellen Mitarbeitern der Einrichtungen.

Einige forensische Kliniken bieten psychoedukative Angehdrigengrup-

pen an. Fragen Sie einfach nach!

AngehdrigenSelbsthilfegruppe

Im Gegensatz zu psychoedukativen Angehdrigengruppen steht bei Ange-
horigenSelbsthilfegruppen der Erfahrungsaustauch der Angehdérigen un-
tereinander im Mittelpunktin Selbsthilfegruppen gibt es allénds oft

auch Vorurteilegegenubr der Forensik, den dortigen Patienten und de



ren Angehdorigen, anders in den, allerdings bisher nur wenigen, Grupper

von ForensikAngehdrigen.

Dabei geht es nicht darum, den anderen Teilnehmern das eigene Leid z
Akl ageni oder Miledzwverginkans ei t i gen

Gesprache mit Personen in &hnlichen Lebenslagen werden vielfach al
entlasted und bereichernd wahrgenommeselbsthilfegruppen leben

von gegenseitigen Ratschlagen und der Unterstiitzung untereinander.
Die Gruppenleitung wird meist dethr einen Angehdérigen ibernommen.

Entscheiden Sie selbst, ob diese Form der Hilfe flir Sie passend erschein

PsychoseSeminar

Das Psychos&eminar zeichnet sich durch seine trialogische Ausrich-
tung aus. Gemeint ist damit, dass betroffene Personen, Ange huid
professionelle Mitarbeiter aus psychiatrischen Einrichtungen sich begeg-

nen und ein belebender Austausch stattfindet.

Kennzeichnend ist die Begegnung auf Augenhdhe und das Wahrnehmel
der Psychos&eminare als Orte der Begegnung. Durch die triabbgis
Sichtweise wird ein Nachvollziehen und ein Verstandnis fir die verschie-

denen Perspektiven der Teilnehmer erreicht.



Kann ich auch Unterstitzung durch die
Forensik bekommen? Welche Hilfs
maoglichkeiten werden dort angeboten?

Einige forensische Kliniken bieten berelisiterstitzungs und Hilfs-
angebote speziell fir Angehdrigean. Erfahrungen haben jedoch ge-
zeigt, dass diese von Seiten der Forensiken nicht immer aktiv an die An-
gehdrigen weitergetragen werden. Deshalb fragemigeexplizit nach
Angeboten fur Angehdérige.

Nachfolgend finden Sie einige Personengruppen oder Angebote, die

lhnen konkret weiterhelfen kdnnen.

Gesprach mit Arzt/ Therapeut/ Bezugspfleger

H&aufig verspliren Angehdrige den Wunsch mit dem behandelndén Arz
Therapeuten oder Bezugspfleger ber den untergebrachten Angehdrige
zu sprechen. Man mdéchte gemessen,wie sich der psychisch kranke
Betroffene eingelebt hat, ob er bereits Therapiefortschritte erzielen
konnte oder wie er sich gegenuber seinen Nigpéen verhalt.

Dieser Wunsch ist durchaus berechtigt. Sie missen jedoch bedenken
dass die Mitarbeiter der Forensik der Schweilyeht unterliegen.



Bitte beachten Sie auch das Recht lhres untergebrachten Angehdriger
dass solee Informationen naturlie fur ihn persénlich und vertraulich

sind und er unter Umstanden nicht mochte, dass diese an Sie weitergege
ben werden. Einen solchen Wunsch sollten Sie in jedem Falle akzeptierer

und respektieren.

Ist der Patient jedoch damit einverstanden, diafssmationen auch an
Angehorige weitergegeben werden koénnen, lohnt es sich uber eine
Schweigeglichtentbindung(siehe Seite 66/§ hachzudenken.

Die Mitarbeiter der Forensik unterliegen meist einem hohem Zeitdruck
und einem hohen Arbeitsaufkommen. Dahereinbaren Sie bitte iih-
zeitig einen Termin. In einemersonlichen Gesprach kénnen Sie so

offene Fragen klaren und lernen gleichzeitig die Mitarbeiter kennen.



Informationen zum Arzt/
Therapeuten/ Bezugspflege

Namen

Raume

Telefonnummern:




Sprechzeiten

Anmerkungen:

Sonstiges:




Patientenfursprecher

Patientenflrsprecher unterstiitzen Patienten und Angehorige bei Proble
men, Beschwerden, Anliegen oder Anregungen im Zusammenhang mit
dem Krankenhaus oder, in Inrem Fall, der forensischen Klinik. In der Re-
gel hat jede Forensik einen Ratienflrsprecher, der haufig Gber festge-

legte Sprechzeiten verfugt. Er unterliegt der Schweigepflicht.

Erkundigen Sie sich in der forensischen Klinik und lassen Sie sich einen

Termin geben.

Sozialdienst

Nahezu jede Forensik verflgt Uber einen Sozialdienst. Vorranging be-
schaftigt sich der Sozialdienst mit sozialrechtlichen Fragen der Patienten

(Rentenbelange, Arbeitslosengeld etc.).

Es lohnt sich jedoch zu erfragen, ob der Sozialdienst auch fur Angehdorige
von ForensikPatienten zustandig ist und Sie bei lhren Fragen und Anlie-
gen unterstitztvian sollte jedoch beachten, dass der Sozialdienst im Re-
gelfall ausschlief3lich fir die Untergebrachten und dessen Belange zu-

standig ist.



Informationen zum Patiernte
flrsprecher/ Sozialdienst

Namen

Raume:

Telefonnummern:




Sprechziten:

Anmerkungen:

Sonstiges:




Meine personlichen
Notizen




Welche praktischebungen
aus der Selbsthilfe gibt es?

Nachfolgen finden Sie anhand von zehn ausgewdéhlten Friagéen
schlage und Ubungeraus dem Bereich der Selbsthilfe. Die Ubungen
sollen Sie dabei unterstlitzele eigenen Bedurfnisse, Winsche und Ge-
fuhle wiederbewusst in den Blick zu nehmen.

Wie geht es mir?
Mit welchen Pa sonen kann ich offen reden?
Wo sind meine Grenzen?

Wie kann ich entspannen?

= == = = =

Wi e kann ich |lernen ANeinfA zu

abzugrenzen?

1 Wie gehe ich mit dem Gefuihl der Ohnmacht und
Hilflosigkeit um?

91 Darf ich auf meinen in der Forensik untergebrachten
Angehdrigen wiitend sein?

1 Welche Traume habe ich und darf ich sie leben?

1 Was kann ich tun, wenn es mir wieder schlecht geht?

1 Wo finde ich Hilfe?



Wie geht
es mir?

Haben Sie sich bereits einmal dabei ertappt, dass Sckemaf Frage die
Befindlichkeit hres erkrankten Angehdérigen geschildert haben? Falls ja,
hangt Ihr eigenes Wohlergehen zursedm Wohlergehen der erkratek
Person A1 Sie laufen Gefahr mit ihr zu verschmelzen. Dann ist spates-
tens jetzt Zeit sich einmal ausfihrlich mit Ihren persénlichen Gefiihlen

auseinanderzusetzen!




Ubung:

Meine Geflhle
|

Nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit. Setzen Sie sich gemdutlich hin,
atmen Sie ruhig, horeSie in sich hinein undotierenSie sichall lhre

momenanen Gefihle und Empfindungen.

Wie ist lhre Stimmung? Was flihlen Sie in diesem Moment?

Welche Gefuhlebeschéftigen Sie in Bezug aufhr eigenes Leben?




Mit welchen Personen kann
ich offenreden?

Schweigen Sie nicht langer, retern reden i8! Vertrauen Sie Hre
Angste, Sorgen, Wiinsche oder Traume jemandem an. Denn nur wenn Si

reden, kann man lhnen helfen und Sie unterstitzen.

Sich anvertraugist nicht immer einfach, abérUbung macht den Meis-

ter!

Achtungi Ruckschlage gehdren dazu! Niegimmer werden Sie auf Ver-
standnis treffen. Aber sehen Sie es auch als Chance neue Freunde ur

Vertraute zu gewinnen




Ubung:

Vertraute Personen finden

Bitte kreuzen Sierg mit wem Sie am ehesten Ubkrd aktude Situati-
onen sprechen kénnebDahinter konnen Sie die jeweiligen Namen der

Personen notieren.

Ehemann/frau / Lebenspartner/in

Verwandte

Geschwister

Kinder

Eltern

Freunde

Nachbarn

Bekannte

Arbeitskollegen

Arzt

Psychotherapeut

Selbsthilfegruppe

Beratungsstelle

Seelsorger




Wo sind meine |
Grenzen? .

Es gibt nicht den Aperfekten Ang
ben pausenlos erfullen kann. Jeder Mensch hat seine eigenen Grenzel
Daher ist es sehr wichtig seine personlichen Grenzen bewusst wahrzu
nehmen und zu achten, da sich sonst schnell Gefldr Erschopfung

und Uberforderung entwickeln.

Die folgende Checkliste ermoglicht es Ihnen einzuschatzen, wie er-
schopft Sie sind. Sollten Sie me
denken Sie bitte ernsthaft dartiber nach e#en, z. B. Ihren Hausrzt,
einen Facharzt fir Psychiatrie oder einen Psychotherapsufzersuchen

oder sprechen Sie zumindest mit einer Ihnen vertrauten Person darlber.




Ubung:

Belastungsgrenzen erkenner

Ja

Teilweise Nein

Ich bin schnell gereizt,

aufbrausendoder nervos

Ich habe an nichts mehr

Freude

Ich fihle mich niederge-

schlagen

Meine friheren Interessen
sind mir vollig egal gewor-

den

Ich kann schlecht schlafen
T mein Schlaf ist nicht er-

holsam

Ich fihle mich kraftlos

Ich habe keinenAppetit

mehr




Wie kann ich
entspannen?

Ihr Alltag wird vermutlich sehr stressig sein, gepragt von Sorgen, viel-
leicht auch Angsten utiren in der Forensikntergebrachte Angehari-
gen Das Leben mit ihm kann wie eine Achterbahn $e@nmal voller

Freunde und dann folgt der Absturz.

Familie, Freunde und Bekannte sind fir den untergebrachten psychiscr
kranken Menschen eine Stitze und haufig ein wichtiger Kontakt zur Au-
Benwelt. Deshallmissen Sie fir sich selbst sorgen, um diese Aufgabe
erfullen zu kénnen. Versuchen Sie es doch einmal mit anerkannten Ent-
spannungsverfahren wie Bressive Muskelentspannung n&t:hlacob-

sen, Yoga oder Meditatibn




Ubung:

Entspannen lernen

Uberlegen Sie einmal:

Was brauchen Sieum vollig entspannen zu kénnen?

Wo kénnen Sie am besten entspannen?

Mit wem kbénnen Sie entspannen oder mochten Saes lieber alleine
tun?




Ubung: Die Kraft der
Atmung
Aktion: Erholungsinseln

Stellenoder setzen Sie sidiei diesetJbung bequemnhin, die FiRe hiift-

breit auseinander. Legen Siee Hand aufhren Bauch und splren Sie
Ihre Atmung. Konzentrieren Sie sich ganz auf sich selbst. Stérende Ge-
danken schiebe8ie beis#e und fokussieren z. Bolgende Bilder:

1 Mit dem Einatmen nehmen Sie Energie auf und mit dem
Ausatmen geben Sie Belastendes ab

1 Mit dem Einatmen nehmen Sie Kraft aufi und mit dem Aus-
atmen geben Sie Erschopfung ab

! Mit dem Einatmen nehmen Sie Rhie aufi und mit dem Aus-

atmen geben Sie Wut und Arger ab

Aktion : Richten Se sich Erholungsinseln in Ihrexiltag ein. Das bedeu-
tet, dass Sie nun fir die folgenden zwei Wochen bewusst an jedem Tag
eine kurze Erholungsinsel und eine Auszeit/ Pause in Iihl&ag ein-
bauen.
1 EinigeAnregungen undideen:
Ausgiebig duschen, Horen eines Lieblingslieddsr eines Hor-
spielslesen, einetieben MenscheamarmeneirenSpaziergang
machensich abends in eine warme Decke kuscheln, den Blick in

der Ferne schweifdna s s e n é



Meine personlichen
Erholungsinseln




Wi e kann Neihni e
zu sagen unchich abzugrenzen?

Sie lebenihr eigenes Leben und nicht das eines anderen Menschen.

Jeder Mensch hat seine eigenen Belastungsgrenzen und es ist sicherlic
nicht Ihre Aufgabepausenlos Anforderungen und Bitten anderer Men-
schen zu erf ¢l l en. Daher |l ernen

grenzen Sie sich abauch wenn es schwer fallt.

Wichtig: ein klares Nein bedarf keiner Rechtfertigung, denn es ist lhre
personliche Entsclstung. Trauen Sie sich und probieren es.au




Ubung:

ANeinfi sag

Welche Situationennerven/ belasterSie bereits seit langem?

Warum geben Sie haufighach?

In welchen Situationen und gegeniber wem wirden Sie sich gerne
trauen einmal ANeinfi zu sagen?




Wie gehe ich mitlem Gefihl der
Ohnmacht und Hilflosigkeit um?

Seit dem Vertben der reshiidrigen Tat lhres Angehérigen hatten Sie
vermutlich mit vielen Personen und Institutionen wiézZea Gericht und

Forensik Kontakt.

All das sind selbstverstandlich vollkommen neue Erfahrungen fir Sie und
fuhren daher leicht zu Geflhlen wie Hilflosigkeit, Ohnmacht oder Aus-

geliefertsein.




Ubung:

Ohnmacht begegnen

DenkenSie einmaldariber nach, in viehen Situationen Sie sich ohn
machtiggefuhlt haben und wie Sie diesem Gefuihl entgegenwirken kon-

nen

Situation der Ohnmacht: Kann ich beeinflussen durch:




Darf ich auf meinen in der
Forensikuntergebrachten
Angehdorigen witend sein?

Wut und Arger sind vollig natiirliche Reaktionen im Umgang mit anderen
Menscheni auch mit psychisch kranken MenscheS8ie dirfen ent-
tauscht, gekrankt, verzweifelt und witend Sentas ist Ihr gutes Recht.
Einmal ausrasten, mit den Fausten auf den Tisch schlagen, schreien ode
weinen sind Ausdruck dieser Gefiihle. Arger darf nichtatsietwas Ne-
gatives erlebt werden. Arger und Wut machen zugleich unheimlich le-
bendig und kdénnen dazu genutzt werden, Hindernisse aus dem Weg z

raumen und Ziele zu erreichen.

Vorsicht: Die Kunst besteht aber auch darin, freundlich und respektvoll
zu bleiken. AuRerdem muss lhnen bewusst sein, dass auch Sie einmal de

Arger eines anderen aushalten missen!




Ubung:

Waut und Arger rauslassen
|

Wie undin welcher Form kénnen Si@rem Arger oder Ihrer WuAus-

druck verleihef?

Worliber mochten Sie aufhdrensich zu argern?

Welche Situationen wollen Sie zuktinftig offensiver angehen und Ihre

Interessen vertreten?




Welche Traume habehaind l
darf ich sie leben?

Der ersteSchock der psychiatrischen Diagnose und der Unterbringung in
der Forensik sind vielleicht schon eine Weile her und Sie stehen, wenn
auch noch wackeligyieder auf eigenen Beinen. \Widglich haben Sie
lange genug ihre eigenen Bedurfnisse, Traume und Wuzschmsten

des erkrankten Menschen zuriickgestellt.

Jetzt ist es Zeit an sich zu denken!






























